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Szanowni Paristwo

Mamy przyjemnosc przedstawic Paristwu kolejng publikacje
z cyklu ,,Biblioteka bezpiecznej szkoly”. Po poprzednich pozycjach
poswieconych migdzy innymi zagadnieniom zwigzanym z bezpie-
czenistwem dziecka w ruchu drogowym oraz niebezpieczeristwom
zagrazajgcym w internecie, postanowilismy zaproponowac Pa-
stwu zapoznanie sig ze szczegolnym zbiorem tekstow.

Zawarte w tej publikacji wiersze, hasla i opowiadania sq wy-
nikiem konkursu prowadzonego w programie ,,Moda na bezpie-
czenistwo” przez Fundacje ,,Razem Bezpieczniej” i Komendg Woje-
wodzkg Policji w Szczecinie.

Dzisiaj mozemy podzielic si¢ z Panstwem tymi szczegolnymi
wrazeniami. Te wszystkie osobiste wyznania, opinie a takze wiedza
mliodziezy szkolnej, ktora wziela udzial w konkursie, pozwolila nam
przygotowaé material, ktéry mamy nadzieje, pomoze Paristwu roz-
mawiac z najmlodszymi o niebezpieczenstwach zwigzanych z uza-
leznieniami i przemocq. Naszym celem bylo takze przekazanie Pari-
stwu materialu, ktory w wyjgtkowy sposéb pokazuje wrazliwosc
miodego czlowieka na krzywde i cierpienie innych ludzi.

Korzystajgc z okazji, jeszcze raz gratulujemy wszystkim laure-
atom i dzigkujemy wszystkim tym, ktorzy wzieli udzial w konkursie
i zdecydowali sig podzielic z nami swoim bardzo osobistym punk-
tem widzenia na trudne sprawy zwigzane z bezpieczeristwem.

w imieniu Zarzqgdu Fundacji ,,Razem Bezpieczniej”
Marzena Mackowiak-Pluta
Waldemar Palejko






Paulina Biazik kl. I1db
V Liceum Ogolnoksztalcgce
Koszalin

Nadzieja

Dom bez marzen, bez milosci i zrozumienia,
plerwszy papieros, szpan i nienawisc.
Droga, ktora prowadzi do innych krzywdzenia.
Tam, gdzie przemoc jest, gwalt i zawis¢.

Co6z wigc warte jest tak niegodne zycie?
Jak i dlaczego tak to si¢ stalo,
ze Swiat to zlo, cierpienie i bezradnosci wycie,
I wcigz mu tego malo i malo?

I cisza. Bezdenna i glucha jak kamien.
Milczaca jak stara porzucona mogila.
Niema, jak brzoza, co mordu swiadkiem byla
polskich zolnierzy walczacych ramie w ramie.

I nagle, w myslach pojawia si¢ nadzieja.
Serce kolacze, dudni i si¢ rwie.
Glebokg cisze okrzyk z piersi rozdziera,
niesiony echem rozbrzmiewa: to nie Swiat! Nie!

Swiat nie jest zly, to ludzie takim go czynia.
Bezduszni, oglupiali, otepieni,
Zadufani, w sobie, przez los zapomniani.
Zamknieci w pulapce zla, innych o to winig.



Upodleni przez siebie, dna siegajac
zyja, choc¢ zyciem nazwac tego nie mozna.
Egzystuja i przysziosci nie majac,
wolg tylko bra¢, nic w zamian nie dajac.

Tli si¢ jednak jeszcze iskierka nadziei,
gdzie wsrod zasianego ziarna zla i przemocy
znajdzie si¢ dobro¢, co wszytko to odmieni,

wskazujac lepsza droge udzieli pomocy.

Otworzy oczy na urok naszego Swiata
i pozwoli ujrzeé pigkno ludzkiego zycia,
gdzie czlowiek w czlowieku postrzega brata
i gdzie szacunek jest stylem bycia.

Wiec sp6jrz przyjacielu, co skulony
i zme¢czony nalogiem siedzisz przed domem,
czy warto tak zy¢ i by¢ tak udreczonym,
gdzie zamiast ciepla i radosci wcigz wieje chlodem?
Spojrz jeszcze raz i przypatrz si¢ innym dookola.
Widzisz? ludzie szczesliwe twarze majg.
Na rowerze jedzie dziewczynka wesola,
roze$miani chlopcy z werwg w pitke graja.

A tam w oddali ojciec z pracy wracajacy,
umeczony trudem lecz pelen milosci
synka na powitanie w ramionach tulacy.
Spojrz, ile w nich uczué i moc radosci.

A kiedy Ty, m6j bracie, byles tak szczesliwym?
Czy kiedykolwiek czules te przyjemnosé w duszy
nie patrze¢ w siebie, lecz dla innych by¢ mitym?

Milos¢ i dobro¢ najgrubsze mury krusza.
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Cieple, wiosenne slorice twa twarz obmywa
z udreczonej przez nalég przeszlosci.
Szary wrobel w galeziach bzu do lotu si¢ zrywa,
a lekki wietrzyk niesie nutke swiezosci.

Przymknij oczy na chwile i poczuj
pigkno zycia, ktore kiedys utracites.
Zmro67 duszy zwierciadla i zobacz swoj
lepszy, trzezwy swiat i wrak czlowieka, ktérym byles.

Cé6z nowego los Ci niesie? Prawdziwe istnienie,
nadzieje na najlepsze wartosci czlowieka.
Istota bez celu pozostanie wspomnieniem,

ktore kiedys omijac¢ bedziesz z daleka.

Teraz wstan i wsrod tlhumu nieznanych Ci ludzi
zbuduj swoje nowe, wartosciowe Ja.
Niech wszystko, co najlepsze w tobie sie zbudzi
a dobro¢ dla innych mnoz zawsze przez dwa.

Swiat nie jest zly to my za to odpowiadamy
Wystarczy jednak iskierka nadziei,
szansa od zycia, sila, ktérg w sobie mamy
by los nikczemny na dobry zmienic.




Ewa Bagrowska kl. 11b
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Nieporanione

Wolne
Tak bardzo wolne,
ze mozna przelewac
te wolnos¢ przez siebie.

Kolorowe
Tak bardzo barwne,
jakby siedzialo na krawedzi
najpickniejszej teczy.

Szczesliwe
Tak uszczesliwione,
ze nie ma czasu
na nic innego poza Smiechem.

W pelni naturalne,
niezalezne od klamstwa,
przesycone prawda,
nieuzaleznione.

Zycie
Wilasnie tak wyglada,

gdy nie okaleczysz go
ostrzem zniewolenia.

o/
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Maciej Wroblewski kl. ITlc
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Byl odwazny i pewny siebie,
Nie wiedzial, jaki naprawde jest glupi.
Myslal, ze wytrzyma, ze ma silng wole.

Bylo fajnie, lecz moglo by¢ lepie;j.
Poddat sig, nie chcial walczyc.
Przegral na samym poczatku.

Nikt go nie wspieral,
Nagle stracil przyjaciol...
Moze nigdy ich nie mial?

Sprzedal sam siebie
I kupil wilasng smier¢,
A oni tylko patrzyli.




Michalina Wicka kl. Id
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Optymistka

Odurzam si¢ zycia zapachem,
jak narkoman marihuana.
Zaciggam si¢ rannym powietrzem,
jak palacz zaciaga si¢ fajka.

Pije nektar z kwiatéw majowych,
jak pijany alkoholik.
Optymistka jestem - wierze, ze
nalég przezwyciezy¢ kazdy moze.
Po co ciemne smugi dymu wdychadé,
jesli jest takie Swieze powietrze!
Czemu poimy si¢ alkoholem,
tylko dla chwil zapomnienia?
Zamykam oczy i mysle pozytywnie -
odganiam zle mysli.

Moja dusza i cialo jest czyste -
uzaleznione tylko od zycia!
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Michal Nakoniczewski kl. ITlc
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

byles slepy mimo ze widziales
byles tam wiedziales o wszystkim
znale$ jg kazdy jej gest i stowo
znaleS rowniez te sytuacje

pamietasz to dobrze
lecz wolalbys zapomnieé
zachowac biernos¢
nawet w myslach

byl to czas kiedy uczucia sg najsilniejsze
byl to okres w ktorym powinienes krzyczeé¢
stales si¢ egoistg wykorzystujagcym wlasne uczucia
stales si¢ tym ktory powinien stawiac¢ najwigkszy opor

pytasz si¢ co zrobiles
wiesz przeciez doskonale
to nie ty ja zabiles
bo ty nie zrobiles nic

mowisz ze bylo tak zajebiscie
mowisz ze zaslepilo cie szczescie
czy zrozumiesz ze to byla uluda
czy zrozumiesz ze to twoja wina
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tlumaczysz ze juz byl
ale zauwazyles go
nie twéj poprzednik
lecz ten ktérego zostawil
sam przyciemniles szkla w swoich okularach
sam w swej obojetnosci wplatales sie w niego
gdybys raz powiedzial stop zatrzymalby si¢ ale nie odszed!
gdybys go zatrzymal moglbys poméc jej walczyé

nie jest wyrozumialy
nigdy nie odchodzi sam
wraca ze zniwem
ona odeszla ty zostales
dla siebie nawet jestes Smieciem blgkasz sie w sobie

pozostales obojetny i zamykasz tylko kolejne drzwi

prawda ze bylo zajebiscie?
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Martyna Poskart kl. Id
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Na linii zycia

Moéwiag Ci: ,,Jestes tylko dzieckiem,
O zyciu pojgcia nie masz za grosz.
Wszyscy, zalani fala dorostosci,
Ukrywajg swoja prawdziwg tozsamosc.
Chcesz, aby wreszcie ktos powiedzial:
»Jestes fajny, wyjatkowy, indywidualny”.

Sposobu szukasz, zeby wykazac sie,
Rozwigzaniem doskonalym ucieczka,
Od problemoéw okazuje sie.
Szpan przed kolegami? Tak i jeszcze to!
Wpadasz w ten rytm, meczy Cig papierosowy dym.
Moéwisz: ,, To nic, papierosy nie sg w stanie zrobi¢ krzywdy mi”.

Tymczasem dalej szukasz zapomnienia,
Zaczynaja negkaé Cie inne uzaleznienia.
Toniesz w nalogach, na nic nie masz czasu,
Stownictwa ubogi zaséb, zniszczona psychika,
Opinia alkoholika, w szkole zagrozen masa,
Eamanie wielu zasad - to wlasnie skutki sg!

A teraz? Wlasnie nastal czas pobudki!
Lecz ciesz si¢, masz szczg¢scie!

Zostali jeszcze Ci, co bezgranicznie Ci¢ kochaja,
Bezwzglednie od wszystkiego, nadal zaufanie maja.
Wyciagng Cig z tego, ale pamigtaj, ku przestrodze!

Nalogi i uzaleznienia nigdy nie powinny pokazac si¢
na Twojej drodze.
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Dominika Gromowska kl. 1b
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Bac si¢

Bac si¢ nocy,

Kazdg chwilg, gestem mnie zauroczy
Ba¢ si¢ milosci ofiarowanej,
Nigdy nie powstrzymanej
Bac si¢ ciebie,

Niekiedy siebie
Ba¢ si¢ Dotykaé
I czesto znikaé
Ba¢ si¢ dotrwac do korca,

We mnie trwa walka nieustajgca
Ba¢ si¢ postuchac serca,

Cho¢ to wartos¢ w zyciu najwazniejsza
Ba¢ si¢ milosci,

Bo w niej za duzo przykrosci
Wkrétce, gdy nadejdzie ten dzien
Strach to bedzie tylko cien!

~
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Justyna Milosz kl. I1la
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Narkotyki - podle smyki

Wielu z nas ma swoje klopoty,
w zyciu problemy, troski i psoty.
Chcac sie od nich oderwag,
by nie by¢ caly czas w nerwach,
stosuje rézne srodki,

a nie sa to zadne kmiotki.
Najczesciej siega po NARKOTYKI!
Te niedobre, podle smyki.
Szybko do nich si¢ przyzwyczaja,
w poszukiwaniu po ulicy szlaja.
Biega, krzyczy i wariuje,

w mig w dlugi wskakuje.
Dla nich gotéw jest krasé,
byleby dostaé je w swojg garsé.
Kazdy kto je wezmie raz,
siega po nie co jakis czas.

To wiasnie narkotyki sa.
Zycie tobie i innym rujnuja!




Justyna Maciejczyk kl. 111d
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Narkotykowe zycie

Bralem sobie narkotyki
i w miescie mialem duze wtyki.
Kiedy wziglem macha jednego,
ciagnelo mnie po drugiego.
Tyle kasy wydawalem,
az nagle zbankrutowalem.
Przez miesigc pracowalem,
ale i tak malo zarabialem.
Kazdy dzien zaczynal si¢ na ulicy,
az skonczyl si¢ niestety w kaplicy.
Damian Polak kl. I1Id
Gimnazjum im. Jana Pawla II
Maszewo

Tu cig¢ mam, tu ci¢ mam
amfa, koka - jestes sam.
Bierzesz cracka - hodujesz raka.
Gdy zapalisz sobie ziolo,

w trumnie juz nie bedzie ci wesolo.
Czacha dymi, mézg paruje,
ten narkotyk cie wytruje.
Wiec kolego nie bierz tego,
kupuj w zamian cos innego.
Jablka, gruszki i banany,
bedziesz zdrowy i zadbany.
Taki moral jest wigc z tego -

ze NARKOTYK - NIC DOBREGO!
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Sonia Ziolkowska kl. 111d
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Chcesz by¢ fajny?

To chodz ze mng - zajaramy!
Takie teksty czesto stychac,
gdy si¢ zgodzisz, potem zdychasz.
Lepiej stuchaj madrych ludzi,
ktorym zycie si¢ nie nudzi
i nie musza czegos braé
ani alkoholu chlaé.
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Aleksandra Orzechowska kl. 11”db”
V Liceum Ogolnoksztalcgce
Koszalin

Zycie bez uzaleznien 1 przemocy

Czy doczekamy Swiata bez uzaleznien i przemocy?
Pomyslisz: Przenigdy! Spéjrzmy prawdzie w oczy
Od zarania dziejow, gdy Kain zabil Abla
Zaczeto od kamieni, potem byla szabla
Arsenal broni, czolgi, pistolety
Lista narzedzi zbrodni nie koriczy si¢ niestety
I nie ma dzis réznicy - przemoc taka sama
Gdzies zabija dziecko niedorosta mama
Gdzies blagajac o litosé, ojciec przed synem kleczy
Gdzies starzec przy drodze, postrzelony jeczy
To dzieje si¢ jawnie, nie dzieje si¢ skrycie
Okrutny scenariusz pisze wciaz zycie
Chcemy spokoju, chcemy wytchnienia
A wzmagamy przemoc przez uzaleznienia
Za zamknietymi drzwiami niejednej rodziny
Odgrywaja si¢ dramaty, ktérych nie widzimy
Serca bezradnych dzieci ostry bol przenika
Nie majg latwego zycia. To dom alkoholika

Czy $wiat ten si¢ w koncu z letargu obudzi?
Czy ktos w koncu dotrze do serc wszystkich ludzi?
Ja wierze gleboko, glowe za to daje
Ze jak po kazdej burzy - zawsze slorice wstaje
Tak w koricu usunie ktos wszelkie cierpienia
Spowodowane przez przemoc i uzaleznienia
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Czytalam kiedys Biblie - stara jest to ksiega
A na jej kartach zawarta Boza jest przysiega
‘Nie bedzie wigcej bolu, nie bedzie wigcej zlosci’
W sercu kazdego czlowieka prawdziwa rados¢ zagosci
W srodkowej czesci Biblii Psalmy sie znajduja
Co bedzie z przestepczoscia? Tak to opisuja:
‘Niegodziwi na zawsze bedg wytraceni
A tylko prawi zostang na ziemi pozostawieni’
Mam taka nadzieje, ze spelnig si¢ te stowa
I tej nadziei bronié jestem dzi§ gotowa
Krzyk cierpiacych ludzi dociera wcigz do Boga
Kazda istota ludzka jest mu bardzo droga
Powiem stowami Biblii, niebawem wszystko si¢ zmieni
Bo Bo6g obiecuje ludziom raj tutaj na ziemi...

==
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Natalia Mikulska kl. 11le
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Jak pigknie zy¢?

Zycie bez uzywek i przemocy jest bardzo pieckne,
pelne rozkoszy.
Kiedy jestes od czegos uzalezniony,
nie dostrzegasz pigknej fauny i flory.
Myslisz tylko o tym co ci¢ dreczy,
ale uwazaj, bo ci¢ to zameczy.
Zyjac z uzaleznieniem stajesz sie normalnym leniem.
Nic ci si¢ robi¢ nie chce,
na mysl o pracy przechodzg ci¢ dreszcze.
Musisz z tym skoniczyé, by si¢ nie wykonczyd.
Zerwij tez z przemocg, nie chodz na bojki rankiem i noca.
Zajmij si¢ pozytecznymi rzeczami,
baw si¢ zyciem i przyjemnosciami.
IdZ po rozum do glowy i zamiast alkoholu
wybierz sok pomarariczowy.
Wiem, ze nie zmieni¢ twojego postepowania,
ale powiem ci jak pigknie zyje si¢ bez uzywek brania.
Moéglbys cieszy¢ sig zyciem
i by¢ tak jak madrzy ludzie - na szczycie.
Skoniczyly si¢ czasy wojen,
wiec nie musisz pigscig walczy¢ o swoje.
Masz jezyk i mowic potrafisz, wiec powiedz co cig trapi.
Nie bij nikogo dla przyjemnosci,
bo mozesz z zza krat oglada¢ swoich gosci.
Kiedy jestes uzalezniony i przemocy uzywasz,
chcac nie cheac swoje Zycie przegrywasz.
Zatem nie marnuj swoich szans
i wygraj z nalogiem poki masz czas!
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Anna Adamkiewicz kl. Ille
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Uzywki to bardzo zle rzeczy,
mysle, ze nikt moim stowom nie zaprzeczy.
Dlatego dzisiaj na odwage si¢ zebralam,
Stanowcze NIE im powiedzialam.
Nie boj sie zerwaé z uzywkami,
Nie rozmyslaj jak to zrobi¢ calymi dniami.
To bardzo proste moj kolego,
zerwij z tym juz dzis, zréb dla siebie cos dobrego.
Zwracam si¢ do ciebie drogi przyjacielu,
zréb to dla siebie i dla swoich celow.
Uzywki przysparzaja ci klopotow wiele,
z ktoérymi borykasz si¢ w dni powszednie i niedziele.
Niszczysz swoje zdrowie,
marnujesz pienigdze oraz czas,
a zycie ci ucieka, nie tra¢ swoich szans.
Po uzywkach Zle si¢ czujesz,
masz wrazenie, Ze nic Ci¢ juz nie uratuje.
Wrecz przeciwnie, weZ sprawy w swoje rece
i nie bierz uzywek juz nigdy wigcej!
Zerwij z uzaleznieniami
i ciesz si¢ zyciem ze swoimi kolegami.
Gdy juz skonczysz z uzywkami,
nie zaczynaj bojek z sgsiadami,
bo bedziesz nielubiany i jak chuligan traktowany.
Nie mozna zalatwiac¢ swoich spraw przez pigsci,
bo sa inne sposoby przekazywania tresci.
Podsumowujac moje skromne stowa,
skonicz z przemocy i uzywkami - zacznij zy¢ od nowa.
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Klaudia Drapikowska kl. Ilc
Gimnazjum w Dobrej
Dobra

Nie marnuj swego zycia

Swoje zycie masz pigkne niczym nie zniszczone
I w jakikolwiek sposéb jest nie oznaczone,
A gdy na Twojej drodze sg jakies przeszkody
Nie szukaj nawet wtedy najmniejszej wygody.

Latwo gdy masz problem wpas¢ w jakies nalogi,
Gdy ktos Ci klody wrzuca tuz przed Twoje nogi.
Jak nie warto marnowaé swojego zywota,
Tak nie warto pogrzebac zywego jeszcze kota.

Sam zapytaj si¢ kogos po co mu nalogi?
To on bedzie si¢ patrzyl bez przerwy w swe nogi.
Przez jakikolwiek nalég blizej do skonania
Nie pomogg Ci nawet wrzaskliwe wolania.

Czy jakies dragi bierzesz? Palisz papierosy?
Pytania retoryczne. Swe marnujesz losy.

Kazda sekunda zycia nawet ta najmniejsza
Dla kazdego czlowieka zawsze najwazniejsza.

<
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Samanta Fiedorowicz kl. Ic
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Zatracone zycie

Witaj, moja mila,
Co$ mnie urodzila,
Nie pamigtam, kiedy ostatnio ci¢ widzialam,
Moze z tego wszystkiego zapomnialam?

Zaluje, ze wyjechalam
I 0 niczym nie myslalam,
Teraz brakuje mi twego usmiechu,
Ktory wart byl kazdego grzechu.

Stodkie i beztroskie zycie jakim si¢ bawilam,
Juz dawno stracilam,
Dookola mnie nie ma nikogo,
Tylko smutek i zal trzymajace si¢ srogo.

Me sny nie sg juz takie same,
Wszystko, co bylo w nich mile, zostalo odebrane,
Co noc budzg si¢ zalana lzami,

I boje si¢ mysle¢ jak jutrzejszy dzieni mnie zrani.

Budzac si¢ rano, nie wiem, gdzie jestem, ani co si¢ dzieje,
W oczach widze ciemnos¢, ogarniajacg wszystkie nadzieje,
Czuje tylko krople deszczu rozbijajace si¢ o moje cialo
[ nie mam pojecia, ile to jeszcze bedzie trwalo.
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Znikad pomocy i ratunku,
Nalo6g prowadzi mnie do domu do wyjsciowego punktu,
Zas w moim pokoju strzykawek roje
I od nowa zaczynaja si¢ moje znoje.

Czas polozy¢ temu kres,
Juz mam dosy¢ gorzkich lez.

Stracone juz wszystko,
Bél juz nie boli,
Czas nie liczy godzin,
Smutek juz nie placze,
A serce nie skacze.

Juz nic nie slysze, nie czuje,
Juz nic i nikt nie hamuje moich mysli bladzacych,
Nikt nie widzi warg drzacych.
Juz mnie nigdy nie znajdziesz,
P6jde tam gdzie NIC panuje,

I ciemnos¢ sie mng zaopiekuje.

Wiec zegnaj aniele ukochany
A ten list nigdy nie zostanie wyslany.
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Malwina Ligeza kl. Id
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Zycie to nie bajka!

Kazdy robi to, co chce.
Kazdy cos otrzymac chce.
Czasem jest dobrze, a czasem jest Zle.
Zycie to nie bajka!
Przekonaj o tym sig!

Nie pal papieroséw, nie bierz kokainy.
Nigdy to ci¢ nie uszczesliwi.
Ludzie boja si¢, co z nimi bedzie dzialo sig?
Po narkotykach masz lekkie fazy.
Pé6zniej nie dostarczy ci to zabawy.
Nie szukaj szczescia w polu!

Nie bierz narkotykow glupolu!
Myslisz, ze to fajne?
Ogromnie mylisz si¢.
Narkotyki to wielki grzech.
Najpierw jest przyjemnie.
Potem jest Zle.

Zycie to nie bajka!
Przekonaj o tym sig!

Gdy za duzo wezmiesz,
zycie krotkie stanie sig.
Trzeba szanowac je!

gfo
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Weronika Chwalko kl. Ic
Gimnazjum nr | im. Jana Pawla 11
Miedzyzdroje

Ogarnij si¢ czlowieku,
jestes w XXI wieku,
wiec zyj bez nalogéw i przemocy,
by nie zabraklo Ci mocy.

Nie patrz na innych,
Zyj swolm zyciem
poza paleniem,
¢paniem 1 piciem.

Nie pij wodki,
nie pal siana,
bo z twojego ciala
zrobi si¢ kaszana.

Gdy widzisz bojke,
nie boj si¢ zareagowad,
idZ do nauczyciela
mozesz komus zycie uratowac.

Teraz na podsumowanie
zapamietaj stowa me:

»Zycie bez nalogow
spodoba Ci sig”.

9
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Kamila Szymocha kl. Ia
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Miody chlopak lat czternascie - przed nim cale zycie
Marzy o karierze i by by¢ na szczycie
Lecz pewnego razu narkotyk dostaje
Za namowg kumpli w zyle sobie daje
Na poczatku jest bajecznie sigga po to znéow
PéZniej przypomina to najgorszy z jego snow

Dziewczyna lat dwadziescia na impreze¢ pojechala
A tam tradycyjnie drinki popijala
P6zniej wsiadla w auto kluczyk przekrecila
Jadac ciemng droga mezczyzne potracila

Student prawa palacy od lat
Marzyl o karierze i ze zwiedzi Swiat
Niebawem poznal jednak tres¢ wyroku swojego
Badania wykazaly raka zlosliwego

Moral z tego prosty - uzywki szkodzg
Ci co ich nie biorg dobrze na tym wychodza

A ci co biorg z wlasnej glupoty
Moga zniszczy¢ zycie lub wpasé w klopoty
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Martyna Fraczek kl. 1Tb
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Dragi sg zle! Czy Ty o tym wiesz?!
Myslisz, ze zycie sensu nabiera, przeciez
to jest jedna wielka Scierna!
Chodzi tu o Ciebie!

Wiedz, ze nie bedzie jak w niebie!
Staczasz si¢ na dno! Powiedz mi po co?!
Szkoda Twojego czasu na to ¢panie,
lepiej idZ i pom6z swojej mamie!

To wszystko przeciez
chore jest, pokaz mi tylko prawdy sens...
Jestes dobrym czlowiekiem, ale
zniewolonym i mocno przez
to zycie zranionym!

Jednak uwierz mi, ukojenia w tym nie ma,
to tylko na chwile wszystko si¢ zmienia...
Stawiam Ci¢ w prawdzie, Ty tego
nie rozumiesz?! Tym ziolem
sobie zycie marnujesz!

U mnie tak szacunku nie zyskujesz!

Przekaz jest konkretny, zrozum to

wreszcie, ze juz Cig¢
moze nie by¢ na tym swiecie...

&
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Marcin Ziajkowski kl. 1la
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Kazdy we wsi wiedzial
Ze madrosé¢ Kamila
Dluzsza jest od Nila

Zawsze wszystko wiedzial
Kazdy w miescie wiedzial
Kamil co dzien siedzial
Nauka nie gardzil
Nikomu nie wadzil
Nagle pewnego dnia

Co nie zjadl sniadania

Znalazt si¢ pod murem
W reku ze sznurem

Zaplakany caly
Ze dostat dwie paly
On mial takie tiki
Bo wzial narkotyki

Jesli szukasz tu moralu
To uwazaj bys nie trafit do Monaru

~
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Justyna Glowacka kl. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Kazdy na tym Swiecie zycie otrzymal,
Kazdy jakies wydarzenia przezywal,
Mial swoje zmartwienia i klopoty,
Robil tez rézne glupoty...

Ale bez przemocy i narkotykow,
Bez bicia niewinnych chlopczykow,
Bez pieniedzy wymuszania,
Robiac tylko czyste zagrania.
Narkotyki nie pomoga nam na co dzien.
Tylko rzucajg na nas podejrzenia cien.
Jestesmy przez nie odurzeni
I niestety pokrzywdzeni.

Nie handluj nimi, bracie drogi,

Bo bedziesz mial klopot niebogi!
Ale mamy tez wspaniale wspomnienia.
Pierwsza milos¢ i zauroczenia.
Zycia nie mozna popedzac ani go zatrzymac
I nie mozna tez go dwa raz otrzymac.
Lecz niektorzy wierza w reinkarnacje,
Moze majg w tym swoja racje...

Na swojej drodze zycia mozna spotkac przeszkody,
Ktos pod twoje nogi rzuca klody,
Ale ty mozesz je bez wysitku ominaé,
Lecz trzeba skrzydla dobroci rozwingé!

4=
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Natalia Osiniska kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Toksyczny swiat

Nie zawsze wszystko jest z gorki,
Czasem przyjda czarne chmurki.
Lecz i wtedy nie martw si¢!

Nie bij, nie bierz - bo to zle!
Pamietaj! Przemoc to karalne czyny
I nie wyjdziesz z tego bez winy.
Uzaleznienia to Smiertelne nalogi,
Wiec nie szalej tak, moj drogi!
Zawsze miej dla ludzi troche serca,
By nie wyr6sl z ciebie seryjny morderca!
Nigdy nie wchodz w toksyczny Swiat,
Bo nie przezyjesz wielu lat!
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Piotr Switkowski k. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Papierosy, alkohol, narkotyki
To sg czesto zle nawyki.
Gdy chociaz raz skosztujesz,
Natychmiast Zle si¢ poczujesz.

Staba kondycja i brak sily
To skutki naduzywania nikotyny.
Po co wigc marnowac sobie zycie,
Jesli mozna brac je obficie?

Na c6z samemu tworzyé w domu,
Jezeli nie zawadza nikt nikomu?

Na darmo bi¢ kolege swego,
Przeciez nikomu nie zrobil nic zlego.
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Karolina Stachowska kl. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Jestes ofiarg przemocy?
Potrzebujesz pomocy?
Zglos sie do zaufanych oséb,
Bo to jedyny sposob.

Aby ze swojg wiarg
Nie by¢ przemocy ofiarg!
Wielu z nas to spotyka,
Wiec starajmy sie tego unikac!
Ofiara pomocy potrzebuje,
Dlatego si¢ dziwnie zachowuje.
Nie lekcewazmy takich sygnalow,
Zacznijmy pomagac¢ w koncu pomatu
Nie bierzmy tego ,,za luzno”,
Bo potem bedzie za p6zno!
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Martyna Myslowicka kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

»Zycie jest piekne”

Pigkne jest zycie bez uzaleznien i przemocy.
Swiat okolo bywa uroczy.

Nikt nie krzyczy i nikt nie psioczy.
Wszedzie si¢ Smiech radosci unosi.
Przyjemnie jest, gdy zycie uplywa w wesolosci.
Nikt nikogo nie przesladuje,
Negatywnych wzorcow
czesto przedstawianych w telewizji
nie nasladuje
I przemocy wobec drugiej osoby nie stosuje.

Pi¢kne jest zycie,
Gdy bliska osoba go nie rujnuje
I nieprawdziwych wiadomosci w Internecie nie serwuje.
Nowe techniki wykorzystuje do nauki,
By uzupelni¢ w wiadomosciach niektore luki.

Ktos cos powiedzial, ze w Zyciu mu dobrze.
Lubie go zawsze. Powiedzcie, czemu.
A wlasnie temu, ze nie pije, nie pali
I dlatego zdrowiem i humorem si¢ chwali.
Jest jakby kwiatek zywy.
Kwiat z paka si¢ rozwija,
A on zycie sobie umila
I na innych si¢ nie zlosci,
Bo zlosé przeszkadza w milosci.
Do zarzucenia nic nie ma sobie.
Wie, ze uzaleznienia szkodzg urodzie.
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Zycie jest piekne, gdy sie zy¢ umie.
Gdy jedna osoba drugg zrozumie.

Nie bije, nie krzyczy i si¢ nie zlosci.
Pamietaj! Zycie bez uzaleznienia i przemocy
Przynosi chwile radosci
Oraz rézne barwy milosci.
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Karolina Elmerych kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Drogie panie i Panowie!
Jesli chcecie, to wam powiem,
Zeby z zycia by¢ szczesliwym
I nie wadzi¢ nikomu,
Trzeba szybko p6js¢ po rozum
I nie dawac si¢ nalogom,
Bo i czlowiek spokojniejszy,
Wtedy nawet i silniejszy.
Nie trzeba przygod nowych,
Bez bijatyk si¢ obejdzie,
Bo bez tego by¢ szczesliwym,
To naprawde wielka sprawa.
Nie potrzeba nam skrecikow,
Papierosow, procencikow.
Moze wierszyk ci pomoze
Wybrac¢ korzystniejszg droge?

~Hf~>
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Magda Matera kl. Ia
Gimnazjum w Dobrej
Dobra

Uzaleznienia

Alkohol, papierosy, narkotyki,
To sg bardzo zle nawyki.
Kto je pali, zjada, pije,
Raczej dlugo nie pozyje.

A wigc skoncz juz pi¢ i pali¢
- bedziesz mial si¢ czym pochwalié.
Rzu¢ papieros, wylej piwo
Lepiej bedzie ci sig zylo.
Za papieros zjedz kanapke,
Za alkohol wypij kawke.
Zjadaj czesciej cos zdrowego:
I postuchaj dzi§ madrego
Przestan palié, pi¢ - kolego!

=
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Maja Kotowska kl. I1b
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Witaj przyjaciolko mila!

Powiem: tesknig, zaluje, dziekuje, kocham.
Bo ten list pisze¢, aby opowiedzie¢ Ci historig straszna,
Pelng bolu, cierpienia, uniesien i prawdy.

Byla dziewczyna - imi¢ mniej wazne,
Zawsze wysmiana, wzgardzona, ponizana.
W szkole najgorsza,

W domu najgorsza.

Z ranami na ciele, na sercu jednak wigkszymi.
Bala si¢ budy, bala nauczycieli.

Zycie niezle jej w kos¢ dawalo.
Ktoéregos dnia - niby przypadkiem
spotkala chlopaka. Niewysoki, z wielka charyzma.
Zakochana - poszlaby za nim w ogien,
kiedys sprobowala. Mowili, ze zycie pigkniejsze si¢ staje
Sprobowala dawki euforii w tabletce - amfetaminy,
szybko si¢ uzaleznila.

Imprezy, alkohol i przyjaciétka - amfa,
Zycie nabralo barw,
wszystko inne na wartosci stracito.

Po jakims czasie odeszli ,,przyjaciele”.
Zostala sama.

Sama na dnie.

Teraz pozostal alkohol i amfa,

Coraz wigkszy dol, wciaz rany te same.

- Na co mi to bylo?! - zadawala pytanie.

I wtedy na jej drodze stanela dziewczyna,
Pigkna, zdrowa, madra, jak aniol swiecila.
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Pomogla wyjsé z nalogéw, imprez, zlego zycia,
Usmiechem rany na sercu leczyla.
Byla najwazniejsza, najlepsza.
Bol w proch obrdcila.
Dlaczego? Bo z nig w tych tragicznych chwilach byla.
Przyjaciétko ma kochana!

Czy nie lepsze byloby zycie bez tych swinstw?
Alkoholu, papieroséw, narkotykéw i przemocy?
Gdyby mlodzi wyobrazni mieli wigcej,
bylby to znikomy problem.

Jednak nikt o przyszlosci swej nie mysli,
Teraz wiem jaka glupia bylam,

Teraz wiem jak sie pogubilam.

Dlatego dzigkuje Ci za to, przyjaciétko mila,
ze$ przy mnie w tych trudnych chwilach byla.
Prosze, pomé6zmy tym, co upadaja jak ja!

Bo w nalog wpasé latwo, a wyjsé z niego trudno...

%
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Piotr Martynowski kl. 111d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Nie musisz juz wcale dluzej sta¢ w mroku

Czerwone réze zamienig w proch,
Bigkitne niebo odsung w mrok.
Drastyczne zmiany wprowadza w Twe Zycie.
Wyrzekna si¢ Ciebie ,,kochani” rodzice.
Odejdzie Twa milos¢ zostawiajac 1zy.
Zgasna radosnych dni skry.

Otwérz wiec oczy,

Otwérz wiec serce,

Nie mysl o dragach,

Jak o lekkiej usterce.

Spojrz wigc przez okno, rozejrzyj si¢ wokol.
Nie musisz juz wcale dluzej sta¢ w mroku.
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Agnieszka Muth kl. Ib
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Ten jeden raz

Tylko ten jeden raz,
To przeciez tylko jeden papieros.

Sytuacja zaczyna si¢ zmieniac.
Teraz nie jest juz tylko jeden,
Lecz paczka na dzien.

Koledzy zaczynajg si¢ od ciebie odwracac.
Dlaczego?
Pomysl.

Za rok slyszysz diagnoze lekarska.
Rak ptuc.

Chemioterapia, niekoriczacy si¢ bol,
Twarze lekarzy nie wyrazajace zadnych uczué.
Rodzina we izach, a na ustach pytanie.
Dlaczego?

Pomysl.

Nie odbieraj sobie tej chwili, ktéra
Jest zycie.
Nie zabijaj sie.
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Alicja Dubako kl. Ia
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Zycie bez uzaleznien 1 przemocy

Zycie jest darem,
Ktérego nie mozemy odtracic.
Zycie to milosé, pigkno i radosé.

Lecz sa ludzie,
Ktorzy zycie odpychaja.
Sa ludzie, ktorzy je marnuja.

Czujesz, jak delikatna igla
Whija ci si¢ w jedwabng skore.
Odplywasz, czujesz blogosé.

Myslisz, ze jest ci dobrze,
Ale po przebudzeniu
Z tej dziwnej hibernacji,
Czujesz bol, meke, cierpienie.

To jest bledne koo,
Ktore tak ciezko przerwad,
Z ktérego tak ciezko wyjsé.

Problemy w szkole,
Podkrazone oczy.
Juz nie widzisz sensu w niczym...

Probujesz odebrac sobie zycie.
Widzisz jaskrawe swiatlo,
Ktoére zmierza w twoim kierunku...
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[ w tym momencie budzisz sig,
Otwierasz oczy.
Widzisz ludzi, ktorzy cheg ci poméc.
Bo oni wiedza, jak wazne jest istnienie.

Odnajdujesz wiare w siebie,
Masz sile do walki,
Wiesz, ze przezwyciezysz nalog.

Patrzysz przez okno,
Widzisz blekitne niebo
I obiecujesz sobie,
Ze zostaniesz na tym swiecie,

Zeby zy¢ bez narkotykow
I przemocy.
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Sonia Ziolkowska kl. 111d
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Chcesz by¢ fajny?

To chodz ze mng - zajaramy!
Takie teksty czesto stychac,
gdy sie zgodzisz, potem zdychasz.
Lepiej stuchaj madrych ludzi,
ktérym zycie si¢ nie nudzi
i nie musza czegos braé
ani alkoholu chlaé.
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Martyna Mioduszewska kl. 1lc
Gimnazjum w Dobrej
Dobra

Nie pal!

Moéwie do Ciebie kolego méj drogi!
Badz silny, odwazny, porzuc swe nalogi.
Palisz i kopcisz, z twych ust wcigz dym bucha,
Nie masz usmiechu od ucha do ucha.
Zeby masz z6lte jak stonce na niebie,
Dlaczego nikt nie chce przytuli¢ si¢ do Ciebie?
Twoje pluca si¢ dusza, organizm umiera.
Papieros si¢ cieszy, wypala Cig¢ do zera.
Pomyslales, chociaz o znajomych swoich?
Czy chcesz, czy nie chcesz dotyczy to ich.
Palisz przy innych, nie jestes myslacy!
Moéwig to ja niepalacy, w zdrowiu zy¢ chcacy.
Kolego! Kiedy Ci si¢ to znudzi?
Wiecznie wida¢ dym wokol Twojej buzi.
Zamiast pali¢ mentolowe, kupuj gumy owocowe.
Jest to przyjemniejsze, dla zycia korzystniejsze.
Jeszcze nie zniszczyles zdrowia doszczetnie,
Wiec z nalogami rozstan si¢ chetnie.
Rzu¢ palenie! Badz madra istota.

Bo pali¢ papierosy jest prawdziwg glupota.

=22
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Stefaniak Marcjanna kl. la
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Swiat bez nalogéw i przemocy

Swiat bez przemocy i nalogéw
pozbylby si¢ wielu naszych wrogow.
Nie byloby wigzien, krat okrutnych

i 0s6b tak niezwykle smutnych.

Ludzie czuliby si¢ wolni, niezalezni,
niczym jak ptaki unoszgce si¢ na powietrznej biezni.
Zle lancuchy spadlyby z rak i nog,
ktory nalozyt okropny nalog.

Nie mozesz bez niego normalnie zy¢?
Skorncz juz wreszcie o nim $nic!
Zyj jak czlowiek majacy przestrzen i luz,
a nie jak zly dym, jak podstepny intruz!

Zyj §wiezo, badz pelen pasji.
Rozwijaj zainteresowania, czasu nie zaspij!
Pamigtaj, masz w sobie te moc
i wierz mi, ze twg silg jest glos!

Powiedz co cig trapi, gryzie.

Co nie pozwala bys byl w jednej ryzie.
Badz silny, wyraz swe zdanie!

I nie pozwdl na twych ran rozdrapanie.

Nie pozwdl by cig bito, krzywdzono,
by twa duma gardzono!
Nalogi i przemoc niech po6jda precz!
Ty walcz przeciwko nim na wlasna rzecz.
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Marta Pietrzyk kl. Ic
X Liceum Ogdlnoksztalcgce
Szczecin

Ucieczka

Kazdy z nas ma wlasne problemy,
Zyjac w pospiechu,
Nie zwazajac na ich skutki...

Dzien w dzien myslami bladzac w ciemnosci,
Szukajac ujscia, by oswietli¢ swoja droge...

Bojac sie samotnosci, nie mogac znalez¢ tej jedyne;j.
Lekajac si¢ wysokosci, by wraca¢ do tego, co bylo.

A takze wody, odczuwajac strach przed glebia przeszlosci
Oraz glosu sumienia, lekajac si¢ odtracenia innych,
Nie radzac sobie z tempem Zycia, uciekajac przed losem,
Brnac dalej w zycie z problemami,

Siegajac po ratunek rozpaczy,

Nie walczac z normami,

Odurzajac rozum-

Poddajesz sig...

Popijasz samotnoscia,
Zaciagasz si¢ dymem strachu,
Wstrzykujesz sobie dziatki bujd,
Slepo wierzysz w szczescie brawury,
Stoisz po drugiej stronie granicy,
Tracisz wszystko 1 wszystkich,
Przegrywasz zycie...
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Dzien w dzien, noc w noc,
Zadreczajac sie wcigz jedna myslg -
NIE MA ZYCIA BEZ UZALEZNIEN -
Tlumaczac samych siebie.

Lecz tylko nieliczni, CI jedyni -
Potrafig odbic si¢ od gluchego na ich wolanie,
Pelnego mroku ludzkich serc dna -

Z podniesiong glowa stang¢ twarzg w twarz,
Aby wygrac...
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Pawel Zabicki k. 1a

Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Tam, gdzie kiedys bylem,
Tego nie znalem.
Tam, gdzie kiedys zylem,

Tego nie czulem.

Zaplakany glos zza sciany,
Sasiad znowu jest nacpany.

Zagrzybiala kamienica huczy,

Trzeszczy, lzy wyciska.

Wiele zlego tu si¢ dzialo,
Wielu ludzi wycierpialo.
Litry wodki si¢ przelaly,

Gory petéw zatruwaly.

Kto pozwala na te rzeczy,

Przez to cierpig male dzieci.
Wezmy sprawy w rece swoje,
Niech juz konczg si¢ te znoje.

Piwo, wédka, wino - precz,

Zdrowe zycie to jest rzecz.
Narkotyki - koniec z tym,
Lepiej stworzy¢ fajny rym.
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Pawel Baluk kl. 1d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Pozwolcie zy¢ bez nalogu

Mamo, Tato, nie pij prosze,
Basiu, Zdzichu ja was prosze,
co za zycie takie macie,
wy pijecie, a ja placze.

Czy wam dzieci swych nie szkoda,
zamiast wodki kupcie loda.
Prosze, tato, nie bij mamy,
bo my mamy jedng mame.

Co za zycie takie macie,
tyja bijesz, a ja placze.

Czy tak chcecie cale zycie pi¢ i siebie nawzajem bic?
Czy nie warto cale zycie z usmiechem i w zgodzie zy¢,
a nie uczy¢ swych pociech bi¢ i alkoholu pi¢?
Pozwoélcie swoim dzieciom,

w Swiecie bez przemocy i nalogu zy¢.
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Anita Zawiasa kl. 1lc
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Do zlego

Bijesz ja?! Co Ci z tego?!

To Ci niepotrzebne do niczego!
Chcesz jg zabié¢?
Powiedz, dlaczego?!

Po co pigsci twardych uzywac?
Jestes czasem zly, tak bywa...
ale to nie powdd by jej
si¢ stala krzywda!

To przeciez nie istota niezywa,
to osoba jest prawdziwal!
Jestes czlowiekiem? To pokaz, ze
nim jestes!

Na milos¢, przyjazn otworz
swoje serce...
Naprawde, nie potrzeba nic wigcej.
Nie lubisz jej? Denerwuje Cig!
Po co to gadanie?!

Daj jej spokoj!

Oto jest przeslanie:
Mituj, nie krzywdz, kochaj
szczerze,
wierz w dobro¢ serca, bo ja
wierze!
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Natalia Bajdalska kl. 111b
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Smutne jest zycie czlowieka,
ktory od uzywek nie ucieka.

Na spotkaniach duzo pije, a gdy zwrécisz mu uwage
bez wahania Ci odpowie, ze to na odwagg.
Papierosek to dla niego niezly szpan,
czuje si¢ wtedy jak wielki pan.

Siedzi ciggle nadasany
czego si¢ do niego przyczepiamy.

Nie potrafi zrozumieé tego,
ze dbamy o zdrowie jego!
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Alicja Dubako
kl. I a Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla 11
Miedzyzdroje

Zycie bez uzaleznien 1 przemocy

Zycie jest darem,
Ktérego nie mozemy odtracic.
Zycie to milosé, pigkno i radosé.

Lecz sa ludzie,
Ktorzy zycie odpychaja.
Sa ludzie, ktorzy je marnuja.

Czujesz, jak delikatna igla
Whija ci si¢ w jedwabng skore.
Odplywasz, czujesz blogosé.

Myslisz, ze jest ci dobrze,
Ale po przebudzeniu
Z tej dziwnej hibernacji,
Czujesz bol, meke, cierpienie.

To jest bledne koo,
Ktore tak ciezko przerwad,
Z ktérego tak ciezko wyjsé.

Problemy w szkole,
Podkrazone oczy.
Juz nie widzisz sensu w niczym...

Probujesz odebrac sobie zycie.
Widzisz jaskrawe swiatlo,
Ktére zmierza w twoim kierunku...
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[ w tym momencie budzisz sig,
Otwierasz oczy.
Widzisz ludzi, ktorzy cheg ci poméc.
Bo oni wiedza, jak wazne jest istnienie.

Odnajdujesz wiare w siebie,
Masz sile do walki,
Wiesz, ze przezwyciezysz nalog.

Patrzysz przez okno,
Widzisz blekitne niebo
I obiecujesz sobie,
Ze zostaniesz na tym swiecie,
Zeby zy¢ bez narkotykow
I przemocy.
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Kamila Szymocha
kl. I a Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla 11
Miedzyzdroje

Miody chlopak lat czternascie - przed nim cale zycie
Marzy o karierze i by by¢ na szczycie
Lecz pewnego razu narkotyk dostaje
Za namowg kumpli w zyle sobie daje
Na poczatku jest bajecznie sigga po to znéow
Pézniej przypomina to najgorszy z jego snéw

Dziewczyna lat dwadziescia na impreze¢ pojechala
A tam tradycyjnie drinki popijala
P6zniej wsiadla w auto kluczyk przekrecila
Jadac ciemng droga mezczyzne potracila

Student prawa palacy od lat
Marzyl o karierze i ze zwiedzi swiat
Niebawem poznal jednak tres¢ wyroku swojego
Badania wykazaly raka zlosliwego

Moral z tego prosty - uzywki szkodzg
Ci co ich nie biorg dobrze na tym wychodza

A ci co biorg z wlasnej glupoty
Moga zniszczy¢ zycie lub wpasé w klopoty

9
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Malwina Ligeza
kl. Id Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla I
Miedzyzdroje

Zycie to nie bajka!

Kazdy robi to, co chce.

Kazdy cos otrzymac chce.
Czasem jest dobrze, a czasem jest Zle.
Zycie to nie bajka!
Przekonaj o tym sig!

Nie pal papieroséw, nie bierz kokainy.
Nigdy to ci¢ nie uszczesliwi.
Ludzie boja si¢, co z nimi bedzie dzialo sig?
Po narkotykach masz lekkie fazy.
Pé6zniej nie dostarczy ci to zabawy.
Nie szukaj szczescia w polu!

Nie bierz narkotykow glupolu!
Myslisz, ze to fajne?
Ogromnie mylisz si¢.
Narkotyki to wielki grzech.
Najpierw jest przyjemnie.
Potem jest Zle.

Zycie to nie bajka!
Przekonaj o tym sig!

Gdy za duzo wezmiesz,
zycie krotkie stanie sig.
Trzeba szanowac je!

&
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Monika Nowosad
11dbVLO
Koszalin

Zycie bez uzaleznien 1 przemocy

W gluchej puszczy, pod chatkg lesnika,
Grupa ¢pundéw stoi zmartwiona.
Obok si¢ dzieje épania praktyka,

A w chatce z przepicia diler im kona.

W sobote diler zas w trupa si¢ upil.
I chociaz tlum ludzi czeka na dzialke,
Co drugi pije albo ¢mi fajke,
Kazdy kto czeka, wiadomo, ze glupi.

Bo lepiej wody nie chla¢ nocami,
I nie mie¢ kaca dnia nastgpnego,
Nie pali¢ i nie mie¢ probleméw z plucami.
Kazdy to wie. Bo kto nie wie tego?

Ten nie wie tego, kto glupi i ciemny,
Lub dla najblizszych jest nieprzyjemny.
Bije i szarpie lub czesto krzyczy,
Od innych zas sobie szacunku zyczy.

Ale szacunek dziala w dwie strony,
Wiec miej go i Ty, dla dzieci i zony,
I dla przyjaciol i obcych ludzi,

Bo tylko ktos mily szacunek wzbudzi.

=
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Alicja Drzycimska
kl. 1,,a” Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Pozytywnie!

Trzeba troche¢ poswigcenia,
Aby wszystko gralo
Zycie bez uzaleznienia —
Takich scenariuszy malo

Wez si¢ szybciej do roboty!
Na nic wszystkie twe starania!
Najpierw wyrzué fajki, prochy,

Wystaw za drzwi wszystkie wina,
Bo to trosk jest twych przyczyna

Lzej na sercu jest od razu,
Lecz by zycie bez skazy prowadzic
Zacznij je lepiej od nowa,

Bo twa przyszlos¢ ma by¢ zdrowa!

Pusta droga czeka,
Ale tym razem pelna zakazow
Nie ztam ich ani razu!

[ idZ drogg pelna zasad
To znak twego mestwa,
Bo dzis dobrym i zwyczajnym by¢
To sciezka do szczescia, do zwycigstwa...
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Dawid Blaszczyk
kl. 1,,a” Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Narkotyk

Bo to jest samo zlo i klamstwo.
Jesli ktos Cig nim poczestuje,
Powie, ze to dobrze smakuje,

Nie stuchaj go!

Bo w przyszlosci bedziesz na narkotyk kradl.
Jesli powie, ze Ci¢ uspokoi, do snu ukoi,
To nie stuchaj go!

Bo to jest samo klamstwo, zlo.

Czy Ty wiesz, co to jest nalog?
To jest Twoj wrog, ktory sie pojawia,

W tym samym czasie, co narkotyk si¢ zjawia.
Lecz, gdy sie pojawi w okresie Twego zycia,
Nie masz nic do ukrycia.

Teraz w nalog popadasz,

Swoim zyciem juz nie wladasz,

Cial swe powoli, do grobu skiadasz.

&
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Paulina Gusak
Klasa 1b Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Rozmowa z wodka

Chodzit pijak wlasng droga,
W reku trzymal wodke nowa.

I tak co dzien don przemawial,
Sam do picia si¢ namawial.
Metnym patrzyl zawsze wzrokiem,
Chwiejnym chodezil ciagle krokiem.
W koncu wédka przeméwila
I go zycia pozbawila.
Moral wyszed! taki z tego:
Nie pij wodki moj kolego!

Bo ¢6z daje ciagle picie?
Stracisz wszystko — nawet zycie.
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Agata Kornacka klasa 1b
Gimnazjum imienia Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Nalogi

Mam tu wierszyk dla niemyslacych,
Czyli dla ludzi sig trujacych.
Nie chcesz mieé¢ nigdy raka?

Moja rada jest wigc taka:
Nie pal wiecej fajek
[ przestan stuchac tych bajek,
Ze to modne jest i fajne,
Bo to przeciez jest banalne.
A alkohol, tez mi frajda,
Potrzebny Ci do zycia?

To jestes ciamajda.
Zostaly jeszcze narkotyki,
Amfa, meta czy tez trawka.
Skroci Twoje zycie,
Zastanow sig, czy jest tego warta.

Zaczales si¢ ba¢?
Nie o to tu chodzi...
Chcialam tylko, zebys wiedzial,
Co naprawde Ci szkodzi.




Marta Pietrzyk
kl. Ic X LO

Szczecin

Ucieczka

Kazdy z nas ma wlasne problemy,
Zyjac w pospiechu,
Nie zwazajac na ich skutki...

Dzien w dzien myslami bladzac w ciemnosci,
Szukajac ujscia, by oswietli¢ swoja droge...

Bojac sie samotnosci, nie mogac znalez¢ tej jedyne;j.
Lekajac si¢ wysokosci, by wraca¢ do tego, co bylo.

A takze wody, odczuwajac strach przed glebia przeszlosci
Oraz glosu sumienia, lekajac si¢ odtracenia innych,
Nie radzac sobie z tempem Zycia, uciekajac przed losem,
Brnac dalej w zycie z problemami,

Siegajac po ratunek rozpaczy,

Nie walczac z normami,

Odurzajac rozum-

Poddajesz sig...

Popijasz samotnoscia,
Zaciagasz si¢ dymem strachu,
Wstrzykujesz sobie dziatki bujd,
Slepo wierzysz w szczescie brawury,
Stoisz po drugiej stronie granicy,
Tracisz wszystko 1 wszystkich,
Przegrywasz zycie...
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Dzien w dzien, noc w noc,
Zadreczajac sie wcigz jedng mysla-
NIE MA ZYCIA BEZ UZALEZNIEN-
Tlumaczac samych siebie.

Lecz tylko nieliczni, CI jedyni -
Potrafig odbic si¢ od gluchego na ich wolanie,
Pelnego mroku ludzkich serc dna -

Z podniesiong glowa stang¢ twarzg w twarz,
Aby wygrac...
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Filip Kara
Spoleczne Gimnazjum w Diwirzynie

Pusta butelka

Zawsze wracal...
Cokolwiek zrobil... Wracal!
Przynosil pustg butelke wina,
albo do polowy pelna...

Pif!

Zlizywal ostatnie krople ze szklanki!
Szybko zasypial...

A ja si¢ modlilem
o nowe zycie!
Spogladajac na jego twarz,

z przerazeniem zamykalem oczy...
A rano, wszystko od nowa...

I od nowa...
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Filip Kara
Spoleczne Gimnazjum w Diwirzynie

Dziecinnosé

Senna krolowa,
wesole miasteczko
i bialy podkoszulek.
To wszystko!
Cale moje zycie jest
jak ukradziona tabliczka czekolady.
Nie mam wspomniei...
Kazdy krzyk to
pytanie o sens...
Kazde jego spojrzenie zamyka mi oczy,
ze strachu...
Nie potrafi¢ si¢ bawic!
Nie mam zabawek.
Przyjaciol tez nie mam...
Mam tylko jego,
i jego butelki...
Nie tesknig za spokojem,
bo nie wiem co to jest...
Bo tym na pewno nie jest moje zycie...
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Filip Kara
Spoleczne Gimnazjum w Diwirzynie

O tym co bedzie p6zniej!

Czas...
Czas ucieka,
jakie to dziwne...

Co bedzie robil krol,
za dwadziescia lat?
Bo na pewno bedzie,
taki sam jak jest teraz...

A ja? Czy bede wszystko pamigtac?
Te cierpienie, tg zlos¢ jego...
Kazdy papieros przypalony na moim
sinym ramieniu...

Pokoj, ktorego nigdy nie zaznalem...
Czas... Ucieka!

A moje zycie?

Ciagle stoi w nedzy...

I pozostanie w niej,
do péki krél panuje.

e
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Patrycja Jasiriska kl. 11
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Nalog

Wsrod zgietku wspolczesnego swiata
Wsrod kontrastow dnia i nocy
Wsrod chaosu lekow i bojazni

Szerzy si¢ nalog.

Bo kt6z by sie przejmowal tym
Ze niedlugo przedawkuje?
Hm... chyba nikt.

Kto by si¢ przejal z powodu swojej Smierci
Przez kilka papierosow wigcej?
Hm... chyba nikt.

A kto... uwaza, ze to jest nalog?
Na pewno nie ten
Ktory tu lezy.

Chociaz... teraz juz pewnie rozumie
Pelne znaczenie tego - niby nic
Nie znaczacego - stowa
Kazdy nastepny kto tu bedzie
Pograza si¢ we wlasnych myslach.
Znika nadzieja na szczesliwy koniec.

9
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Patrycja Jasiriska
kl. II Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Popielniczka

Jest tutaj
Siedzi
Na starym, skrzypigcym krzesle
Obok stol
Troche dalej wyblakla zastona
Lekko poruszajaca si¢ przez wiatr
Ktoéry rozdmuchuje czarny oblok dymu
Zadrapane Sciany
Na nich jakies$ obrazy, powykrzywiane
Bez ramek
A na stole - popielniczka
Wopatruje si¢ w nig jak w cud natury
Lekko porusza si¢ na skrzypiacym krzesle
Wychudzone juz nogi zaklada
Jedna na drugg
Mruzy oczy
Drapie si¢ po glowie
I wyciaga reke w strone popielniczki
Ktora rozjasnia jego twarz
Cala w zmarszczkach
Z jakas blizng pod lewym okiem
Mysli, przeciaga sie
I juz wyciaga kolejnego papierosa
Przyciagajac do siebie
Swojg ukochang popielniczke
Ktora tak wspaniale oddala go
Od rzeczywistosci.
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Patrycja Jasiriska
kl. II Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Linia zycia

Stapam po cienkiej linii mego zycia
Ktora nieszczesliwie koniczy sig
Szklankg wina na zlotym stole.

To pieklo przyprawia mnie o bél

Tak straszny

Ze siegam po kolejna szklanke tego...

Czegos.
Jak dlugo bedzie sta¢ na zlotym stole
Szklanka wina
Tak cienka bedzie linia.

Linia zycia.
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Patrycja Jasiriska
kl. II Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Dwie strony zycia

Szum. Plusk. Szmer. Trzask.
Kurtyna si¢ otwiera.

Ukazuje si¢ niecodzienny widok - raj.
Uslany rézami kosz kwiatow
Przeplatany jak warkocz
Oddechem swiezym i milym zarazem.
Przestrzen obejmujgca wszystkie drogi zycia
Szczesliwie koriczy si¢ swiezym owocem milosci.
Letni wiatr tworzy muzyke
Z gromadka Swiergoczacych ptakéw wiosennych.
Kurtyna zapadla.

Cisza.

Szum. Plusk. Szmer. Trzask.
Kurtyna si¢ otwiera.

Ukazuje si¢ codzienny widok - dramat.
Ten codzienny widok miesza si¢ z zywiolem
Walczacych ze sobg niecodziennych spraw.

Krok na przéd kosztuje zyciem.
Kurtyna zapadla.
Czarny tunel $smierci prowadzi do zgonu
Przez zimny oddech tej amfetaminy.

==
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Anastazja Barska Klasa II DB
V LO im. S. Lema
Koszalin

Swiat bez uzaleznien i przemocy

Zamykam oczy w srodku nocy
Tak pigkny obraz widz¢ znow
Zycie bez uzaleznien i przemocy
Swiat taki z wyobrazni mej, mych snéw

Nic tu nie burzy spokoju ducha
Taki niezwykly bozy rod
Zmienia szarosci zwyczaje w cuda
Alez to wszystko istny cud!

Nikt tu nie traci kontroli wszelakich
W dymach tytoniu nie pozbywa si¢ koloréw
Ludnosé sztuczek uzywa? Ciekawe jakich?
Przyklad z jakich bierze wzorow?

W tym miejscu przewolnym jest stworzenie idealne
Czlowiekiem zwie sig¢, a ludzi miliony
Zycie tutaj jest banalne
Czy ten Swiat jest uwieczniony?

Nie pachnie tutaj alkoholem
Wszystkie rodziny jakze szczesliwe sg
Po ulicach z parasolem
Chodza, bezpieczni sg
To ludzie alkohol pijacy
psuli wizerunek swiata
I cho¢ czlowiek szukajacy
Nie znajdzie wspanialszego swiata
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Istot pobitych czy smutnych nie widze
Ach w tym $wiecie przemocy brak
Kazdy o niej mowil, ja takze si¢ nig brzydze
Uwierzy¢ w szczeScie nie moge, jej naprawde brak.

Ide dalej, lecz obraz si¢ zamazuje
Swiat ten opusci¢ nie przyjdzie znéw
Co sie szybko okazuje?

To koniec mojego snu

M6j magiczny, drugi Swiat jest nierealny
Szara rzeczywistos¢ przeraza mnie
Sen moj byl tak idealny
Czekam na noc, by znéw spotkal mnie.
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Aneta Horoszczyk klasa 3ge
ZS nr 2 Gimnagzjum nr 4
Koszalin

Uzaleznienia

Zmiany w Zyciu
pozostaja w ukryciu,
gdy nie dajesz sobie rady,
ukazujesz swoje wady.

Twoj swiat zostaje zniszczony,
na uzaleznienie przerobiony.
Kazda niewyjasniona sprawa
to kolejny papieros i kawa.

Wszelkie narkotyki
dzialajg na Ciebie jak antybiotyki -
sg dla Ciebie codziennoscia,
wielka radoscig.

Zamykasz si¢ na ludzi,
bo kazdy narkotyk Ci¢ pobudzi.
Przyjaciele Ci¢ opuszczaja,
bo dilerzy kolejne dziatki Tobie sprzedaja.

Jaki jest sens zycia,
samotnego bycia,
zamykania si¢ w sobie,

z ciaglym pytaniem: Co ja robig,
zeby przetrwac wszelkie namawianie
i uzywek przyjmowanie?
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Czy moje zycie jest wartosciowe?
Czy uzaleznienia sg tylko przejsciowe?
Czy jestem naglej Smierci Swiadomy?
Czy juz do konca zostalem przekupiony?

Czy dam rade porzucic¢ to co bylo niezbedne?
Czy chce, aby moje zycie bylo bezbledne?
Czy spelnig si¢ moje sny,
gdzie nie stoje jak wryty,
gdzie podejmuje wlasciwe decyzje,
odrzucajac negatywne propozycje?

Czy widze, ze moje zycie jest zniszczone,
w wielkie zlo przerobione?

Pragne wrocic¢ do $wiata normalnego,
dla kazdego z Was prawdziwego...

~~o
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Natalia Bajdalska
kl. 111 b Gimnazjum
Drzonowo

Wiersz

Smutne jest zycie czlowieka,
ktory od uzywek nie ucieka.

Na spotkaniach duzo pije, a gdy zwrécisz mu uwage
bez wahania Ci odpowie, ze to na odwagg.
Papierosek to dla niego niezly szpan,
czuje si¢ wtedy jak wielki pan.

Siedzi ciggle nadonsany
czego si¢ do niego przyczepiamy.

Nie potrafi zrozumieé tego,

-75-



Anna Kowalska, kILIII g.e
Z.S. nr 2, gimnazjum nr 4
ul. Jednosci 9, Koszalin

Nowe Zycie

KTOS skrzywdzony, odrzucony,
wewnatrz zalem napelniony,
Zostal Zle potraktowany,
odepchniety i wySmiany...

W jego sercu zgasla milosc,
dobro w zlo si¢ zamienilo.
Przestal wierzy¢, mie¢ nadzieje...
Takie byly jego dzieje...
Caly swiat mu si¢ zawalil,
Zaczal krasé... i pic... i palié...
Poczul si¢ na wskros samotny,
Niepotrzebny i markotny.
Wziely gore zle nawyki,
zaczal brac tez narkotyki.
Mimo wieku tak miodego,
bliski byt juz najgorszego...
Kiedy zbrzydlo mu to zycie,
chcial zakoriczy¢ je o swicie...
Nagle... cos§ mu zajasnialo.
Ktos rzekl: ”Stop!”,wszystko przerwalo.
Wielka jasnos¢ w tej ciemnosci,
rozproszyla chmur gestosci.

I cho¢ stan byl beznadziejny,

I krok staby, bardzo chwiejny,
Czyjas sila go wyrwala -

z tego bagna, moc mu dala.
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Oczyscila catkowicie!
Dala wiare, Nowe Zycie.
Ktoz to? Jak to jest mozliwe?
Zeby zmieni¢ sie prawdziwie?
KTOS zrozumial i uslyszal,
ze jedyna sluszna droga
Jest przez krzyz, jest drogg Boga!
Tylko On moze jedynie
sprawic¢ cud, ze KTOS nie zginie.
Daje moc by zy¢ w czystosci,
bez najmniejszych zawilosci.
Droga wrogich uzaleznien
i przemocy jednoczes$nie,
jest historig juz miniona...
Zapomniang... Odrzucona...
KTOS szczesliwy sie raduje,
cieszy si¢ 1 wySpiewuje.
Ciemnos¢ calkiem juz przegrala!
Chwala Panu! Jemu chwala!

&
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Justyna Skowrosiska kl. la
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Krakéw, 28.11.2009 r.

Drogi Adamie,

dzigkuje Ci za list, w ktérym po raz kolejny potwierdziles,
ze ze mng jestes. Bardzo tego potrzebowalam, od czasu Twoje-
go wyjazdu czuje w sobie pewng pustke, to tak, jakby wycieli
mi, np. nerke i wiem, iz jakiego$ narzadu mi brakuje. Cieszy
duchowa obecnosé¢ i pomoc deklarowana przez Ciebie. Wiesz,
czlowiek (szczegolnie po przejsciach) potrzebuje drugiej osoby.

Co do narkomanii... Nie zdziwilam sig¢, ze w koricu chcesz
poznaé calg historig. Kiedys musialo to nastgpi¢ i (bron
Boze) nie mam Ci tego za zle. Jednak po cichu liczylam na
wyznanie prosto w oczy, ale nie zawsze dostajemy to, cze-
go pragniemy. Czy wyczuwales, iz byliSmy przez caly ten
czas jeszcze za malo ,,dojrzali”, aby przejsé razem przez takg
konfrontacje z cigzkg przeszioscig? Chyba za bardzo boje si¢
otwarcia przed ludzmi, lecz na tym polega szczerosé, a co za
tym idzie - przyjazn.

21.06.1996 r. - dzieni niezwykly dla kazdego ucznia, ostat-
nie momenty roku szkolnego. Oczywiscie rados¢ i ulga, bo
teraz czas na ,dwumiesi¢czne leniuchowanie”. Poszlam do
swojej ulubionej kawiarenki na rynku, aby uczcié¢ to duzg
porcja lodow. Mialam swoje miejsce, ktore zawsze tam zaj-
mowalam, kelnerki dobrze mnie znaly, lecz tylko z widzenia.
Gdy zblizalam si¢ do drzwi, zauwazylam ,,mo6j” zajety stolik
z wolnym jednym krzeslem, dlatego dolgczylam do siedza-
cych obok. Bylo to dwéch chiopakéw, starszych ode mnie
o pare lat. Wygladali dziwnie, to znaczy ich ubiér réznit
si¢ od reszty, ale nawet spodobal mi sie. Wyjelam stuchaw-
ki i zaczelam slucha¢ muzyki po tym, jak kelnerka przyje-
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la zamowienie. Wkrétce jeden z nich zaczepil mnie, spytal
o wiek i imi¢, odpowiedzialam mu i zacz¢liSmy rozmawiad.
Nigdy nie odezwalabym si¢ do nieznajomego, lecz Marek
byl ,,inny”, cho¢ do konica nie umiem tego wytlumaczy¢. Ten
drugi milczal, przysluchujac sie naszemu dialogowi. Balam
si¢ go, mial taki dziwny wzrok. Zaprosili mnie do ,,pewnego
miejsca”, gdzie mialam poznac¢ przeciwstawny do rzeczywi-
stoSci swiat. Kto by pomyslal, ze wzorowa coreczka i uczen-
nica wda sie¢ w rozmowe z obcymi i jeszcze z nimi pojdzie.
Jednak czego sie nie robi ,,dla buntu przed rodzicami”.

Zwykle mieszkanie, jak kazde, z tym, ze bez Swiatla,
gdzieniegdzie male lampki, okna pozakrywane kocami albo
przescieradlami. W srodku pelno ludzi zebranych w duzym
salonie, dym dusil ptuca. Z poczatku wygladali jak sekta,
ale nig nie byli. Marek usiadl ze mna w rogu, ujrzalam na-
przeciwko dziewczyne, bardzo chuda, jakby zmeczona, bu-
jala sie w rytm muzyki. Bazyl (ten drugi chlopak) wyszedl
do kuchni. Ogarngl mnie strach. Zapalilam kolejng lampke
i zauwazylam na stole strzykawki, woreczki z prochami itd.
Wiedzialam teraz, ze s3 to narkomani, ale nie ucieklam. Zo-
stalam i po chwili Marek wstrzyknal mi morfing, nie opiera-
lam sie. Tam naprawde bylo inaczej, wszelkie troski, zmar-
twienia po prostu znikaly. Stracilam swiadomos¢, zapadlam
w blogi sen. Pézniejszych wydarzen nie pamietam. Wroci-
lam do domu wieczorem, prawie w nocy, rodzice wyglosili
mi kolejny wyklad o tym, co mam robié, jak i po co, lecz
nie stuchalam. Chodzilo mi o to, zeby sie mna zainteresowa-
li, ale nie w taki sposéb. Po pieciu minutach zostawili mnie
w spokoju, aby zaja¢ sie sobg i swoja praca, ktérej zawsze
mieli najwigcej. Grzecznej Zuzi zdarzylo si¢ raz przesadzié
i nic si¢ nie stalo. Na reku wisiala bransoletka z czarnych
koralikéw. Marek wspominal, iz taka noszg ci, ktorzy naleza
do poznanego przeze mnie grona. Nie zdjelam jej.
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Od tamtej pory przychodzilam do chaty prawie codzien-
nie. Marek za kazdym razem robil mi zastrzyk, nikomu inne-
mu nie ufalam. Bylo mi tak dobrze, tak milo, zapominalam
o rodzicach, kolezankach. Priorytetem stawaly si¢ dzialki.
Matka z ojcem o niczym nie mieli pojecia. Zatraceni w tym
swoim roboczym Swiecie dazyli do idealu. Nawet cérka nar-
komanka nie mogla tego zmienic.

W polowie sierpnia ludzie z chaty namawiali mnie na
wypad na pola makowe, ale nie zgodzilam si¢. Za duze ry-
zyko temu towarzyszylo. Mimo to po powrocie, tuz przed
poczatkiem roku szkolnego podzielili si¢ ze mng towarem.
Bralam, ile chcialam, do woli. Grzalam coraz mocniej, lecz
musialam zwolni¢ ze wzgledu na szkole.

Narkotyki nie przeszkodzily mi w nauce, jedynie zwolnie-
nie na wychowanie fizyczne musialam zalatwic u lekarza, by
ludzie nie zauwazyli moich kiu¢. Dzialk¢ mialam codziennie
od Marka, nie moglam wytrzymaé nawet dnia bez chociaz
grama narkotyku. Pogubilam si¢ w tym wszystkim komplet-
nie, rodzice dalej nie wiedzieliby, gdybym pewnego razu
nie przesadzila. To byl totalny odlot, trzeslo mna jak cho-
rym na padaczke. Matka znalazla mnie w lazience i zabrala
na pogotowie. Moje pierwsze odtruwanie, a potem wizyta
w psychiatryku. Siedzialam tam trzy miesigce, w tym czasie
wyrzucili mnie ze szkoly, jednak rok zaliczyli do korica. Na-
iwniacy, mysleli, ze skoniczylam z dragami, a caly czas mia-
lam towar - przynosil mi podziemnymi korytarzami Marek
albo ludzie Bazyla. Dla calkowitej swietosci palilam trawe,
inaczej zorientowaliby si¢ po zawalonych kanalach. Nasza
sluzba zdrowotna to dno! Wyszlam z oddzialu w maju. Swo-
ja droga - podobaly mi si¢ wtedy urodziny na oddziale, dla
pigtnastolatki to frajda, cos nowego.

W domu nic si¢ nie zmienilo, nastala wielka, przeraza-
jaca cisza. Rodzice nawet nie prébowali ze mng porozma-
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wiaé, poméc mi. Nasltali na mnie panig psycholog i mysleli,
ze bede im za to wdzieczna. Poszlam do nowej szkoly, nie
nawigzalam z nikim kontaktu. Oni mieli swoj $wiat, do kt6-
rego juz nie pasowalam. Wszyscy traktowali mnie jak prze-
stepce, zamiast podac¢ konajacemu reke, jeszcze go dobijali.
Wrécilam do chaty, tylko, ze Bazyl bal sig, iz przeze mnie
wykryja ich. Przybylo nowych ludzi, ubylo paru znajomych.
Odlecieli po ,,zlotym strzale”. Nachodzily mnie mysli samo-
bojcze. Bylam wtopionym w to szambo ¢punem, w dodatku
nie mialam osoby, ktora zmienilaby tor mojej drogi i nawet
swiadectwa, jakich pozazdrosci¢c mogl mi kazdy, nie zmie-
nialy nic. Te ambicje, plany, marzenia o sukcesach w dalekiej
przyszlosci ulecialy, pekly jak banki mydlane w powietrzu.
Do tego dochodzila choroba sieroca, z gléwnym objawem
- brakiem miltosci. Cérka robota matki i robota ojca, bedaca
tylko zbednym elementem ich kosmosu.

W dzien swoich szesnastych urodzin poszlam na ca-
los¢, wzorujac sie na prawdziwych narkomanach, chcialam
umrze¢ jak oni isprébowalam ,zlotego strzalu”. Czegos
zabraklo, poniewaz ponownie obudzilam si¢ wsali nr 22
Szpitala Psychiatrycznego w Czestochowie. To takie dziwne
uczucie, niczym zmartwychwstanie. Grupka ludzi w fartusz-
kach, robigca wielkie halo wokél mojej osoby rozsmieszala
mnie do lez. Wtedy doktorzy uznali, ze jestem stuknigta,
a to byl tylko czysty, typowy gléd narkotykowy.

Do szkoly wrécilam na ostatni miesiac, zeby skonczy¢
trzecig klase. Wypisali mnie na zyczenie rodzicéw, to znaczy
na mojg prosbe. Patrzysz na krzywde ludzi, np. na schizofre-
nik6w i zastanawiasz sie, czy zycie ma jakikolwiek sens.

W wakacje pojechalam na rozkaz Bazyla do Warszawy po
towar. Cos za cos. [ tak mimo dobrej sytuacji materialnej nie
musialam placi¢ za dzialke, dzigki Markowi, ktéry z dnia na
dzieni coraz bardziej si¢ staczal. Gdy wracalam z herg i maj-
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ka zlapala mnie policja. Przetrzepala, zabrala narkotyki, za-
wiadomila rodzicow izamknela wizolatce. Nie wydalam
nikogo, milczalam. Po powrocie ludzie z chaty nie byli Zli,
podziwiali mnie za odwage i solidarnosé. Przestalam tam na
jaki$ czas przychodzi¢, ojciec ograniczyl mi wyjscia, mama
z checig posadzilaby mnie na elektrycznym krzesle, widzia-
lam to w jej oczach. Zamknelam sie w sobie, wszystko sci-
skalam w oszalalym z samotnosci sercu. Marek donosil maj-
ke i sprzet.

Kolejne trzy lata przebiegaly podobnie, taka narkoman-
ska monotonia. Raz bralam, zeby zaspokoi¢ potrzebe, potem
przychodzily chwile, w ktorych grzalam ostro i skutkiem
tego byly kolejne wizyty w szpitalach na odtruciu, tudziez
reanimacji. Skonczylam osiemnastke, ale dalej mieszkalam
w domu z zapracowanymi rodzicami. Zblizala sie matura,
egzamin dojrzalosci. Tak naprawde moglam go napisaé pieé
lat wczesniej, nie zrobiloby to zadnej r6znicy. Matka chciala
mnie wysla¢ na studia prawnicze, walczylabym o prawo do
zycia innych ludzi, a sama siebie nie potrafilam uratowac.
Marek umarl. Zostawil mnie samg 24 grudnia 2001roku,
tych swigt Bozego Narodzenia nie zapomng nigdy. Wielka,
biala w postaci proszkéw kupa zawalila mi si¢ na grzbiet, ja
kontra szes¢ miliardow ludzi, pragnacych mojej Smierci.

Po zdaniu matury poszlam na studia dziennikarskie, nie-
nawis¢ do rodzicéw zrobila swoje. Zamieszkalam w aka-
demiku razem z Ala, znajomg z liceum. Bralam amatorsko,
¢pun to zawsze ¢pun. Tego nie zmieni sig, jak ulubionej za-
bawki. Nie trafilam juz wiecej do psychiatryka, z kazdego
odlotu ratowal mnie Bég. Dowiedzialam sie, ze Bazyl po-
wiesil si¢ w wigzieniu, z chary praktycznie nikt nie zostal po
tej stronie lustra. Rodzilo sie nowe pokolenie narkomanow.
Widzialam malolaty, ktére zaczynaly bra¢. Przypominal mi
sie wtedy czternasty rok zycia: pelna swoboda, bo mama
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z tatg i tak nie zauwazg. Na marginesie - zerwalam kontakt
z nimi. Zalozyli mi konto, na ktére co miesigc wplywaly pie-
nigdze. Szkoda, iz w dziecinstwie nie pomysleli o podobnym
rozwigzaniu, ale z milosciag. Na pewno to wszystko nabralo-
by innych ksztaltow.

Wiek dwudziestu dwoch lat okazal si¢ przelomowy. Naj-
pierw znalazlam prace w gazecie, potem skoriczylam z dra-
gami. Choc to nie bylo takie proste. Rzucalam rzekomo kil-
kanascie razy, ale zawsze to wracalo jak bumerang. Studiujac
i pracujac, walczylam ze soba, z rzeczywistoscia, z prawda.
Wielokrotnie ocieralam si¢ o Smieré, dotykalam dna, lecz
nadal istnialam, mialam co$ jeszcze do spelnienia na ziemi,
pewien rodzaj misji. Pomyslalam o dawnej Zuzannie, o tej,
ktora chciala podbi¢ swiat, mimo iz byla tylko dzieckiem.
Przeciez ja nigdy nie chcialam w to wejsé, tak zaczynad.
W ten feralny piatek dobitnie dala si¢ we znaki potrzeba
milosci, cieplej, szczerej milosci. Nie znalazlam jej w domu,
totez szukalam zdesperowana nawet na ulicy. Az w koncu,
w chacie, poczulam obecnosé drugiego czlowieka, bliskosc,
czulosé. Narkomariska, ale to wystarczylo. Morfina, hero-
ina, marihuana odcinaly ode mnie te pepowine smutku i sa-
motnosci, ktora trzymala sie mnie jak rzep psiego ogona.
Gdyby ktos kiedykolwiek zainteresowal sie mng przed wej-
sciem w nalég, ocalalabym. Nie zostalabym ¢punem.

Najwyzszy jednak zlitowal si¢ i zeslal mi Ciebie, bym po
pieciu latach bez dragéw powiedziala, ze jestem wyleczona
z narkomanii. Bede do korica zycia narkomanka, tego nie
wymaze ze swojego zyciorysu, mimo ze nie biore i jestem
szczesliwym, kochajacym zycie iludzi czlowiekiem, ktory
po dramatycznej drodze odnalazl sens ito, czego potrze-
bowal najbardziej - milos¢. Wlasnie Ty réwniez tego wspa-
nialego 2004 roku pojawiles si¢ w moim chorym swiecie,
dawales mi wskazéwki, jak skonczy¢ z nalogiem, tylko ja nie
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umialam sie przed Tobg otworzy¢. Czekales piec lat, nie zre-
zygnowales, nie nalegales, wytrwales, az naprawde, w pelni
bede gotowa zaufaé komus w przyjazni.

Teraz pragne Ci podzigkowac za to wszystko. Za poswie-
cenie, wiar¢ w moje wyleczenie, za czekanie. Jak musialo
by¢ Ci ciezko kocha¢ kogos, o kim wylgcznie wiesz, ze jest
¢punem. Czulam jak drzales, gdy wchodzilam w depresje.
O kazdej porze stuzyles mi pomocg. Zmieniales mnie i jed-
noczesnie odkrywales innego siebie. Ta przyjazn jest naszym
»wspolnym dzieckiem”. Dzigkuje, ze przyszedles w tym od-
powiednim momencie.

Wiem, iz po moim wyznaniu co$ moze ulec zmianie, ale
wierz¢ w naszg przyjacielska milos¢, to wiara najsilniejsza.
Czekam na Twoj przyjazd.

Pozdrawiam serdecznie
Zuzanna
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Fatrycja Kulesza kl. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Szczecin, 4 maja 2009 r.

Jestes moim wymystem. Jestes zwyklg fantasmagoria. Je-
ste$ tylko 1 wylgcznie tworem mojej wyobrazni. A ja tak na-
iwnie Ci ufam. Wlasciwie to tak jakbym ufala samej sobie,
jakbym opowiadala sobie o swoich problemach. Ty zawsze
stuzysz mi dobrg rada, a wlasciwie to radz¢ sama sobie. Czy
nie uwazasz, ze to dos¢ dziwne? Bo taka rozmowa albo pi-
sanie listow do kogos, kogo nie ma, do kogos, kto nigdy
nie stapal po tej ziemi i stapal po niej nie bedzie, nie jest
dziwna? Nie oszukujmy si¢ - to nie jest normalne. To nigdy
nie stanie si¢ normalne. W dodatku odezwalo si¢ we mnie
jeszcze sumienie. Z nim tez mam rozmawiac? Jemu tez si¢
mam wyplakiwaé? Je tez mam obwiniaé o to, co si¢ stalo?

Nazwalam Ci¢ Kordianem. Dlaczego? Bo lubi¢ Stowac-
kiego. Bo mezczyzni o tym imieniu sg podobno blyskotli-
wi 1 pewni siebie. Bo rzekomo obdarzajg ludzi bezgraniczng
przyjaznig i nie oczekujg niczego w zamian. A ty taki jestes.
Jestes idealem, wiesz?

Pamigtasz jeszcze tego chlopaka? Tego, ktorego nikt nie
lubil. Pamigtasz, prawda? Niedawno skoriczyl ze soba, a ja
po czesci czuje, Ze to tez moja wina. W koricu wiedzialam
o wszystkim, widzialam to, co mu robig, a nie zrobilam nic!
A moglam tak wiele. Moglam z nimi pogadaé, z nim poga-
daé¢. Moglam powiedzie¢ wychowawczyni, dyrektorce, pe-
dagogowi! Przeciez pozostalabym anonimowa, nikt nie wie-
dzialby, ze to ja zakablowalam. A ja zwyczajnie stchérzylam.
Okazalam si¢ zwyklym, bezwartosciowym tchorzem! I nie
wybacze sobie tego nigdy, wiesz?

Kiedy mijam jego matke na ulicy, cos Sciska mnie za ser-
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ce. Najchetniej podeszlabym do niej i przepraszala. Blagala-
bym ja o wybaczenie. Naprawde Zle sie z tym czuje, uwierz.
To wewnetrzne poczucie winy nie pozwala mi spaé po no-
cach, budze si¢ zalana potem i najchetniej wykrzyczalabym
calemu $wiatu, jakim to jestem zlym czlowiekiem. Ale nie.
Znéw tchorze, bo boje sie, co inni pomysla. Boje sie by¢
indywidualng jednostka, boje sie tego, ze nikt mnie nie po-
prze, tego, ze zostane sama. A bycie samemu nie jest niczym
dobrym, prawda? Mozna zalozy¢, ze mialabym Ciebie. Ale
ty w rzeczywistosci jestes nikim, Ciebie nie ma. Od kilku dni
nieudolnie préobuje wytlumaczy¢ sobie, dlaczego tak wobec
niego postepowali. I nic. Ciemna, pusta dziura. Jedynym
racjonalnym wyjasnieniem, jakie przychodzi mi do glowy,
jest to, ze bali si¢ innosci. Bali sie tego samego, co ja. Nie
chodzi o to, ze chcg ich usprawiedliwia¢ czy cos. Sg winni,
i temu nic nie zaprzeczy. Ale... Ale mimo to chcialabym ich
zrozumieé. Chcialabym wiedzieé, co nimi kierowalo. Tak, ta
ciekawos¢ zdecydowanie jest mojg wada. Chcialabym wie-
dzie¢ wszystko o wszystkich. Ale wracajac do tematu... Czy
tu w ogole jest mowa o jakims temacie? Nie, ja zwyczajnie
mowie Ci wszystko, co lezy mi na sercu - ot co. Wiec jakby
nie patrzeé, nie ma do czego wracac. Moglabym zakonczy¢
te naszg rozmowe, a wlasciwie to ten moj denny monolog,
bo nawet, jesli nie wiem, jak bardzo bym tego chciala, Ty nie
odezwiesz sie do mnie. On tez sie juz do mnie nie odezwie.
Zamilkl na wieki. I nawet gdybysmy wszyscy bardzo chcieli,
On nie odezwie si¢ juz nigdy.

Kurcze. Z kazdym stlowem tu napisanym zaczynam czué
sie coraz podlej. Coraz gorzej i gorzej. A mialam taka cichg
nadzieje, Ze to mi pomoze. Ze kiedy juz sie wyzale, choé
na chwile o tym zapomne. Widocznie nie jest mi to dane.
Widocznie takich rzeczy zapomnieé nie mozna. Zapewne to
wydarzenie bedzie cigzylo na mojej psychice jeszcze dlugi,
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dlugi czas. Pewnie te wspomnienia i emocje obudza si¢ we
mnie jeszcze nie raz, nie dwa. Kto wie, moze dodadza mi
odwagi, bym kolejnym razem powiedziala swiatu, co o tym
mysle. Tylko...
Byleby nie bylo kolejnego razu.
Pati
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Agnieszka Muth kl. Ib
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Enter 1 n6z

W ciemnym pokoju przy zamknietych drzwiach przed
komputerem siedzial mlody chlopak. Gral w gry komputero-
we juz od siedmiu godzin. Praca domowa lezala nieodrobio-
na, kolejna jedynka ze sprawdzianu do podpisu przez rodzica
rowniez. Gra, w ktorg gral chlopak, byla krwawa i brutalna.
Rodzice nie widzieli problemu, w koncu ich syn nigdy nie byt
dobrym uczniem. Nie byl tez zbytnio towarzyski.

- Janek idz spaé! - zawolala mama.- Jest juz po 11.00!

- Tak, tak! Juz ide! - odpowiedzial, ale nie wylaczal kom-
putera, tylko zmienil swiatlo gléwne na lampke nocng i gral
dalej. Byl wsciekly, poniewaz kiedy udzielal odpowiedzi roz-
proszyl sie i przegral.

- K... - mrukng pod nosem - Przez tg p... matke musze
zaczyna¢ od poczatku!

Powiedziawszy to znowu zanurzyl sie w Swiat gry, prze-
pelniony wrogimi uczuciami wobec calego swiata. Rodzice,
szkola, nauczyciele i uczniowie tylko mu przeszkadzaja! Ja-
nek bardzo ich nienawidzil.

Nazajutrz poszed! do szkoly z cieniami pod oczami i bar-
dzo niewyspany. Rano ze zmeczenia zalozyl pognieciong
koszulke. Nie zjadl réwniez Sniadania, poniewaz zapisywal
swoje nocne osiagniecia. Jego rodzicow nie bylo w domu,
gdyz obydwoje wychodzili wczesnie rano do pracy. Wrécg
najpewniej o szostej, bo wezmg jakas dodatkowg zmiang,
przejmujac si¢ swojg karierg a nie synem.

Janek w szkole obecny byl tylko cialem, poniewaz my-
slami krazyl wokot gry ilevelow, ktorych jeszcze nie prze-
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- Hej ty po...! - odezwal si¢ ktos kolo niego. - Znowu
zamierzasz spa¢ na matmie? Taki bezmézgowiec jak ty nie
powinien si¢ w ogodle rodzi¢!

Janek powoli odwrécil sie w strone dochodzacego glo-
su. To byl Jurek. Chlopak, z ktérym chodzil do jednej klasy.
W przeciwienistwie do Janka byl on lubiany i akceptowany
przez rowiesnikéw. Mial tez dobre oceny. Jeszcze wigkszg
nienawis¢ budzil w Janku fakt, iz chodzil on z dziewczyna,
ktéra mu si¢ wczesniej podobala.

- Zamknij si¢ - odpowiedzial - ciesz si¢ zyciem poki mo-
zesz, bo niedlugo zginiesz.

- Ty znéw z tymi pogrézkami. Kiedy si¢ w konicu nauczysz,
ze jestem od ciebie lepszy we wszystkim? Poza tym wiesz do-
brze, ze Alicja lubi mnie, a nie ciebie - skwitowal Jurek, po
czym réwno z dzwonkiem odszedl w strone klasy.

Janek przespal ze zmeczenia polowe lekgji, nastepnie po-
szedl do domu, by znowu zanurzy¢ sie¢ w wirtualnym Swiecie.

Nastepnego dnia bylo tak samo. Kolejnego tez. W piatek
zostal wezwany przez wychowawczynig, ktora niepokoila
si¢ 0 niego.

- Janek nigdy nie miale$ tak zlych ocen. Co si¢ stalo? -
mowila. - Na dodatek nauczyciele skarzg sig, ze Spisz na ich
lekcjach. Wygladasz okropnie. Martwie sie o ciebie i bede
rozmawiala z twoimi rodzicami.

- Watpie, aby znalezli dla pani czas. Ciagle sa zajeci praca.

- To akurat nie jest problem. Problemem s3 twoje kon-
takty z rowiesnikami z klasy. Slyszalam, ze grozisz uczniom
$miercig. Czy to prawda?- spytala wychowawczyni.

- Ja nie groze. Tylko stwierdzam fakty. Im nalezy sig¢ kara,
a nig jest Smier¢ - padla szokujaca odpowiedz.

- Janku, co ty za glupoty wygadujesz! No, idz juz na lek-
cje! Pospiesz sig!

Janek wychodzac ze szkoly czul jeszcze wieksza wscie-
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klos¢ do swojego otoczenia. ,,To na pewno ten p... Jurek
na mnie doniésl! Z nim rozprawie si¢ najpierw!” - myslal
w drodze powrotnej. Wychowawczyni nie uwierzyla w slo-
wa Janka. Myslala, ze po prostu zartowal, bo co taki chlo-
piec méglby zrobié. Niestety, bylo coraz gorzej. Jurek wraz
z kolegami postanowili wlamac si¢ na internetowe konto
Janka i skasowaé mu wszystkie wyniki i levele, ktére udato
mu si¢ zdoby¢.

- Marcin méwisz, ze uda ci si¢ tam wlamac?- spytal Jurek.

- Nie boj si¢. To bulka z mastem. Po za tym mam Zbyszka
do pomocy, prawda?

- Jasne - odpowiedzial zapytany - to potrwa chwilke. Po-
trzebne nam jest co najwyzej p6l godziny.

Kiedy Janek zobaczyl, co si¢ stalo, od razu domyslil sie
kto za tym stoi i ogarnela go furia oraz chec¢ zemsty. Jego
nienawis¢ osiaggnela punkt krytyczny i narodzila si¢ czysta
che¢ mordu. Przed oczami, zaslepionymi wsciekloscig, mial
twarz Jurka, ktérego najbardziej chcial dopasé i zabié. Wzial
noz i poszedl ich poszukaé¢ z mocnym postanowieniem spel-
nienia swoich wczesniejszych planéw.

Poszukiwania nie trwaly dlugo. Chwile po wyjsciu zoba-
czyl winowajcéw na lawce w parku. Towarzyszyly im jeszcze
dwie dziewczyny. Rozwscieczony rzucil si¢ najpierw na Jur-
ka, ranigc go powaznie nozem w bok. Obydwie dziewczyny
staly w niemym przerazeniu, patrzac jak upada. Nastepnie
Janek zaatakowal Zbyszka, szarpigc si¢ z nim, rozcigl mu
reke. Krew byla wszedzie. Po chwilowej szarpaninie Janek
nagle znieruchomial. Zbyszek bronigc sie przed chlopakiem,
sam dzgnal go nozem. Przerazony obrotem sytuacji krzyczat
na dziewczyny i Marcina, by wezwali karetke.

Pogotowie przyjechalo prawie natychmiast. Rana Janka
okazala si¢ duzo powazniejsza, niz przypuszczano. Lekarze
walczyli o jego zycie az dwie godziny. Bezskutecznie. Janek
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zmarl w szpitalu. Jurkowi udalo sie przezyé. Wszyscy uczest-
nicy tego zajscia popadli w glebokg traume. Rodzice Janka
rozpaczali i zastanawiali sie, dlaczego? Jak do tego doszlo?
Dlaczego to spotkalo ich syna? Czemu Janek zaatakowal
swoich réwiesnikow?

Béjka trwala tylko par¢ minut. Zginela jedna osoba. Skad
wziela si¢ agresja Janka? Nikomu z obecnych nie przyszio
na mysl, ze winny temu wszystkiemu jest komputer. Urza-
dzenie, ktére mialo migdzy innymi ratowac ludziom zycie,
a nie zabijac.
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Agnieszka Muth kl. Ib
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Slodki nalog

Malgosia od dziecka uwielbiala slodycze. Dostawala je
na urodziny, imieniny oraz inne okazje. Potrafila sama zjes¢
dwie tabliczki czekolady. Nie nalezala rowniez do najszczu-
plejszych, przez co czesto stawala si¢ obiektem drwin i obelg
kolezanek i kolegéw z klasy. Tego dnia w szkole planowany
byl bilans. Malgosia przyszla, jak zwykle majac trzy batoniki
na drugie Sniadanie.

Bilans mial si¢ odby¢ na trzeciej lekcji. Wszyscy uczniowie
byli poddenerwowani. Malgosia niczym si¢ nie przejmujac, wy-
jela swoje drugie sniadanie w formie stodyczy i zaczela je jesé.
W pewny momencie podeszla do niej kolezanka z klasy Ania.
Byla ona najszczuplejsza dziewczyng w szkole i fankg zdrowej
zywnosci. Prowadzila tez aktywny tryb zycia. Ania i Malgosia
nie przyjaznily si¢, ale nie byly tez do siebie wrogo nastawio-
ne. Malgosia od zawsze zazdroscila kolezance figury i wdzigku,
swoj wyglad tlumaczac uwarunkowaniem genetycznym.

- Goska, ty serio nie boisz sig, ze od tych slodyczy tyjesz
coraz bardziej? - powiedziala Ania, wskazujac na batonik.
- To puste kalorie. Nie szkoda ci zdrowia?

- Anka, co ty zlego widzisz w slodyczach? - odpowiedzia-
la zapytana. - Sg przeciez takie smaczne. Powodem mojej
figury sq geny. Wiesz dobrze, jak wygladaja moi rodzice i ro-
dzenistwo.

- Nie przyszlo ci do glowy, ze powéd ich wygladu jest taki
sam jak twoj? Zla dieta i brak ruchu, ot co.

- Skadze znowu, poza tym dziadkowie tez tak wygladaja.

- Wigc przekonajmy sig, co jest powodem twojego wygla-
du - zaproponowala Ania -zawrzyjmy uklad. Odstaw stody-
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cze calkowicie i zacznij si¢ ruszaé. Zobaczymy, jaki jest po-
wod twojego wygladu.

- Sorki, ale nie - powiedziala Malgosia - moge przestaé
jes¢ slodycze, kiedy tylko chce, ale nie zrobie tego. Musze
juz iS¢, zeby zajaé kolejke na bilans. To pa, pa!

Kiedy Malgosia weszla na bilans, wszystko bylo dobrze.
Do czasu. W momencie wazenia pielegniarka wprost nie
mogla uwierzy¢, w to, co zobaczyla.

- Malgosiu, wazysz 75 kg przy wzroscie 150 cm! To powaz-
na nadwaga. Muszg ci zmierzy¢ ci$nienie. Chodz, usiadz tu.

Niestety, z ciSnieniem tez nie bylo dobrze.

- Gosiu, twoje ciSnienie wynosi 140/90! Jest stanowczo
za duze! Musisz si¢ udaé na badania do specjalisty. Wypisze
ci skierowanie - powiedziala pielegniarka. Po czym wypisala
skierowanie i wypuscila dziewczyne na lekcje.

Malgosia opuscila gabinet pielegniarki bardzo przygne-
biona. Los chcial, ze spotkala w drodze do klasy grupe os6b
nekajacych ja za jej figure.

- O patrzcie. Baryla. Co przybita po badaniu? - zapytal
jeden z nich, a Malgosia zamarla.

- Na pewno. Tyle stodyczy zjada dziennie, ze na pewno
tak jest. Jak narkoman normalnie - stwierdzil drugi.

- Trafne poréwnanie. To w jej wypadku jak palenie pa-
pieroséw. Teraz juz nie moze bez tego zy¢ - padlo kolejne
stwierdzenie.

- Przepraszam, musze juz iS¢ na lekcje - burknela Malgosia,
wymijajac grupe przezywajacych. Nie poszia jednak do klasy,
lecz do lazienki, gdzie rozplakala si¢ z powodu zlych wiesci od
pielegniarki i przezwisk. Od zawsze byla przedmiotem drwin
z powodu swojej wagi. Przypomnialy jej sie stowa Ani. Nigdy
nie sadzila, ze kolezanka moze miec racje. Jak to stodycze zle?
Czekolada zla? Okazalo sig, ze jednak tak. Malgosia postano-
wila zerwacé ze swoim slodkim nalogiem.
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Postanowienie to bylo jednak ciezsze do zrealizowania niz
poczatkowo myslala. Po trzech godzinach juz czula niedosyt
i opychala si¢ ponownie. Specjalista, do ktérego udala si¢ na
badania, stwierdzil sie u niej zmiany miazdzycowe. Jak to,
miazdzyca w wieku trzynastu lat? Lekarz stwierdzil, iz przy-
czyng sg slodycze i brak ruchu. Ania miala racj¢ od poczat-
ku. Moze gdyby Malgosia postuchala jej wczesniej, wszystko
potoczyloby si¢ inaczej?

Jeszcze dluga i ciezka droga przed Gosia, zanim zerwie
z tym stodkim nalogiem. Potem czeka jg dozywotnia absty-
nencja. Ten, kto sadzi, ze nalég moze by¢ spowodowany tyl-
ko alkoholem, narkotykami czy papierosami - myli si¢. Bo
kto powiedzial, ze slodycze i czekolada nie uzalezniaja?
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Rafal Pender kl. Ia
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Mioda Anka, corka panstwa Grabkowskich, przemknela
szybko przez podziemne przejscie uliczne na Swietokrzy-
skiej. Bylo juz daleko po poélnocy, bala si¢ przechodzi¢ obok
mrocznych zakamarkow ulic. Lecz nagle uslyszala smiech.
Ania zadala sobie w myslach pytanie: ,,Co moze by¢ takiego
$miesznego w tak strasznym miejscu?” Chciala jak najszyb-
ciej stamtad uciec, lecz ciekawosc kazala jej zblizy¢ si¢ do
zrodla tego piekielnego smiechu. Byla juz calkiem blisko,
kiedy uczucie strachu wzroslo w niej na tyle, by wstrzymac
powolne kroki. Pomyslala o rodzicach. Co oni zrobiliby
w takiej sytuacji? Tata zawsze powtarzal: ,,Raz kozie Smier¢”.
Postanowila trzymacé si¢ tej tragicznej dla niej w skutkach
mysli. Byla tak przestraszona, ze mimo mrozZnej, zimowej
nocy pocila si¢ z gorgca. Ostroznie wyjrzala zza rogu PRL-
ego budynku, az w koncu calkiem wyszla i zobaczyla grupe
studentow. Nie wygladali groznie, wrecz przeciwnie, wyda-
wali sie¢ by¢ calkiem przyjaznie nastawieni. Osmielona ich
zachowaniem Anka podeszia do nich i zapytala o powdd ich
smiechu. Dowiedziala sig, ze Smieja sig, ,,bo jest im wesolo”.
Postanowila troche z nimi pogada¢. Po jakims czasie dali jej
cos do picia i Smiejac si¢ jeszcze glosniej oswiadczyli, ze to jg
zrelaksuje. ,,Co mam do stracenia?” - pomyslala Ania i wypi-
la. Do domu wrécila po trzech godzinach i niczego nieswia-
doma rzucila si¢ na l6zko.

Nie spala dlugo, obudzila si¢ i sprawdzila godzine. Bylo
w pol do szostej, rodzice jeszcze nie wstali. Pomyslala, ze
wczoraj bylo bardzo fajnie, a szczegélnie jak byla na fazie.
Poszla po kurtke do przedpokoju. Chciala wsadzi¢ drobne
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do portfela, nie wydala wczoraj wszystkiego. Zamiast drob-
nych znalazla dragi: trzy tabletki ecstasy i skreta. Pomyslala:
»Ale wczoraj bylo fajnie, dobrze, ze kupilam troche dragow”.
Chciala znowu by¢ szczesliwa, wigc zazyla tabletke i pomy-
slala, ze rodzice nie beda na nig krzyczed, jak przygotuje im
$niadanie. Budzik obudzil Kasie i Gabriela Grabkowskich,
w tym samym czasie Ania korniczyla smazy¢ ostatniego nale-
snika. Jej rodzice byli bardzo zaskoczeni i zadowoleni z c6-
reczki. Ale tata nie dal sie omamic:

- Dlaczego tak p6zno wczoraj wrocilas?

- Padla mi bateria w telefonie, a Magda nie miala kasy na
koncie - odpowiedziala.

- A jej mama?

- Magda ostatnio rozwalila jej telefon, wiec jej mama boi
si¢ go komukolwiek dawac.

Ania zjadla szybko Sniadanie, ubrala sie i wyszla do szkoly.
Miala teraz WOS i byla calkiem nieprzygotowana do lekgji,
a N-ke juz wykorzystala. Nie umiala si¢ tym jednak martwic,
gdyz caly czas byla ,,na fazie”. Pani nauczycielka, jak zawsze,
zrobila kartkowke. Potem kazala klasie przerysowaé sche-
mat, a sama wziela si¢ za sprawdzanie.

- Nie nauczylas si¢ - powiedziala do Anki.

- Wczoraj nie mialam czasu, bo... - nie dokoniczyla, gdyz
jej rozmoéwczyni poczula nieodpartg cheé, zeby sie wypo-
wiedzie¢ na temat , historii na Wosie”.

- Schowajcie te historie!!! - krzyknela nauczycielka.

- No, dokoricz - ponaglila uczennice.

- Nie mogg, bo bedzie pani na mnie krzyczeé¢ - odpowie-
dziala.

Klasa wybuchla smiechem i w tym momencie zadzwo-
nil dzwonek, oglaszajac swym terkotem rozpoczynajaca sie
przerwe.

Na szostej lekeji Ani znowu zachcialo sie zacépaé. Jednak
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tym razem bylo inaczej: co$ (oprécz jej wlasnych checi) zmu-
szalo ja do zazycia kolejnej dawki. Odebrala ten przymus na
tyle mocno, ze uciekla z ostatniej lekgji.

Rok péinie;j.

- Daj mi jakis rabat stalego klienta - blagala dilera Anka.

- Jak oddasz mi kase za heroine sprzed dwoch tygodni, to
pogadamy.

Ania prawie nie bywala w domu, bala si¢, ze rodzice
dadza jej gigantyczny szlaban do korica zycia za zle oceny.
Kontakty Anny z przyjaciétkami mocno si¢ pogorszyly, nie
byla zbyt lubiana w szkole. Jej zycie zmienilo sie nie do po-
znania. Nie miala odwagi powiedzie¢ rodzicom ani nikomu
innemu o uzaleznieniu, pragnela skornczy¢ z épaniem, ale
nie wiedziala, kto moze jej poméc. Przez narkotyki miala
problemy ze wszystkimi: policja, rodzicami, a szczegélnie ze
zdrowiem. Potrafila zemdle¢ nawet w kolejce do kasy. Mia-
la mysli samobojcze, jednak nie byla az tak zdesperowana,
zeby si¢ zabi¢. Zaczynala si¢ u niej rozwijaé schizofrenia.
»Moze si¢ uda, moze zapanuje nad soba” - myslala Ania.
Niestety, za gleboko juz wpadla w bezdenna otchlan uzalez-
nienia. Czula, ze nadchodzi jej Smieré, nie byla jednak tym
zaniepokojona, przeciwnie, cieszyla sie, ze w koricu uda jej
si¢ z tego wyrwac. Pigtnastego listopada zmarla. Przedawko-
wala amfetamine. A miala tak cudowne zycie... Wystarczylo,
ze znalazla si¢ w nieodpowiednim miejscu i w nieodpowied-
nim czasie.

~
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Wiktoria Wardziukiewicz kl. 1d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Jakie pigkne moze by¢ zycie

Moja najwigksza zyciowa przygoda rozpoczela sig, gdy
dostalam prace prywatnego detektywa i moja pierwszg spra-
wa mialo by¢ rozwiklanie zagadki pewnego domu. Jego wia-
scicielke nekaly pogloski, ze wydarzyla si¢ tragedia i jest on
nawiedzony, wiec zglosila sie¢ do naszej agencji detektywi-
stycznej po pomoc.

Rozwigzywanie tajemnicy rozpoczelam od odwiedzin domu
w St. Loo i poszukiwania przedmiotow, ktére moglyby okazaé
si¢ bardzo waznymi wskazowkami. Po wielu godzinach cigzkiej
pracy wreszcie natrafilam na wejscie na strych, zamknigte od
bardzo dlugiego czasu. Byl tam ciemno, wszedzie staly bardzo
dziwne rzeczy: walizy ze starymi ubraniami, polamany mane-
kin, kawalki ram od obrazow i stare biurko. Lezal na nim zaku-
rzony pamietnik, byl bardzo stary, czesciowo spalony i podarty.
Po dokladnym przejrzeniu jego zawartosci odnalaztam jedng
ocalalg kartke: ,,Czuje si¢ tu okropnie, juz dluzej tego nie wy-
trzymam! Mnéstwo mysli rozrywa mi glowe, ale tylko jedna
z nich jest radosna - juz jutro wyjezdzam z Herkulesem do St.
Mary Mead i moze wreszcie uloze sobie zycie...”.

»Alez to stara historia!” pomyslalam, gdyz na samej gorze
widniala data 24 wrzesnia 1960 roku. Postanowilam poje-
cha¢ do tego malutkiego miasteczka z nadzieja, ze tam si¢
czego$ dowiem. Po dotarciu na miejsce od miejscowych ludzi
dowiedzialam si¢, ze mieszka tu Herkules Boynton z zona,
ale teraz przebywajg razem w szpitalu, gdyz jest on bardzo
bliski smierci.

Natychmiast tam poszlam i postanowilam z nim poroz-
mawiaé. Na samym poczatku rozmowy okazalo sig, ze to on
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jest tym chlopakiem z pamietnika i jego Zona opowiedziala
mi histori¢ swojego zycia iich milosci. Miala ona bardzo
cigzkie zycie poniewaz jej matka zmarla gdy ona byla bardzo
mala, a ojciec byla alkoholikiem. W domu trwaly ciagle klot-
nie, stosowana byla przemoc. Przez sytuacje w domu nigdy
tak naprawde nie miala przyjaciol, prawdziwej szczesliwej
rodziny i gdy poznala Herkulesa, postanowili wyjecha¢ do
jego rodzinnego miasteczka, St. Mary Mead i tam si¢ po-
braé. Ich milos¢ byla naprawde ogromna i zyliby w pelni
szczescia, gdyby nie to, ze caly czas cigzyl nas nimi problem
jej ojca. Bardzo czesto przychodzily do nich listy z pogrézka-
mi, zdarzalo sig, ze przyjezdzal i robil awantury. Jednak po
10 latach od ich slubu zmart i razem z nim pogrzebali swoje
najwieksze problemy. Od tamtej pory prowadzili spokojne
zycie. Jednak zyciowg sielanke przerwala choroba meza i te-
raz dzien i noc spedzaja w szpitalu.

Po zakonczeniu opowiesci zony pan Boynton powiedzial:
»Jakie pickne moze by¢ zycie bez uzaleznien i przemocy...”
iw tym samym momencie zamkneli oczy ioboje umarli
w wiecznie trwajgcej milosci.

Bardzo wzruszona ich historig wrécilam do St. Loo i opo-
wiedzialam wlascicielce domu o tym czego sie dowiedzia-
lam. Ze 1zami w oczach oswiadczyla, ze zalozy organizacje
pomagajacg alkoholikom 1iich rodzinom, aby zycie bylo
coraz pigkniejsze i zeby juz nikt wigcej nie musial cierpie¢
przez uzaleznienia i przemoc.

9/
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Dagmara Ignaczak kl. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Szczecin, 26.04.09 r.
Kochana Klaro!

Martwie¢ si¢ o Ciebie, bo nie odpisujesz na moje listy
i Twoja mama dzwoni codziennie do mnie z pytaniami typu:
»Nie ma u Ciebie Klary?”

Wiem, gdzie jestes i dlatego pisz¢ do Ciebie ten list. Twoi
rodzice mOwia, ze masz sobie nowe towarzystwo. Niepokoi
mnie, ze mama znalazla u Ciebie torebke z bialym proszkiem
i bardzo si¢ martwi. Ja zreszta tez. Skoro ciagle pijesz. to musisz
mie¢ jakies problemy. Nie wiem, co si¢ z Toba dzieje, ale boje
si¢ o Ciebie. Zawsze mialysmy taki dobry kontakt, a teraz?

Na pewno wszyscy Ci powtarzaja, ze alkohol i narkotyki
bardzo powaznie szkodzg zdrowiu. Kiedy jestes pod wply-
wem alkoholu, to on rzadzi Tobg i tym, co robisz. Uwierz
mi, znam duzo oséb, ktore robig to, co ty i nie wychodza
na tym dobrze. Jedna kolezanka trafila do osrodka wycho-
wawczego, bo pobila kobiete przechodzaca obok niej. Nie
chce, zeby z Tobg stalo si¢ cos takiego. To, co robisz, jest
nienormalne, alkohol to nie jest lek na rozwigzanie spraw.
Wiele os6b umiera przez alkohol wlasnie i narkotyki. Nie
chee, zeby cos Ci sig stalo, bo jestes dla mnie bardzo wazna.
Moze pisze bez sensu, ale skonicz z tym. Powinnas zglosi¢ si¢
do psychologa lub po prostu z kim§ porozmawiac.

Klarus, musimy si¢ spotkac i pogadaé. Jesli masz czas, to
odpisz na méj list, bardzo mi na tym zalezy. Zaluje, ze nasz
kontakt sie powoli urywa i powinnySmy to naprawic. Jak
najszybciej.

Dagmara
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Paulina Wisniewski kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Szczecin, 20.04.09 r.
Droga Lucjo!

Pisze do Ciebie ten list, by uswiadomic Cig, bys nie robila
czegos, czego nie chcesz. Nie warto.

Slyszalam, ze ostatnio bylas na imprezie u kolezanki.
Wiem tez, ze bylo tam towarzystwo, ktére przyszlo z alko-
holem. Po wypiciu kilku piw doszlo do awantury. Ale zanim
zaczng si¢ bijatyka, jeden z kolegow naméwil Cie do wypicia
piwa. Bylo to jedno piwo, ale przez sobote lezalas w 16zku,
bo z7le si¢ czulas. Reszta gosci wypila wiecej i znalazla si¢
w szpitalu. Zatruli si¢ alkoholem.

Na drugi raz zostan przy swoim zdaniu i nie ulegaj. Jak
widad, alkohol zle wplywa na ludzi - robig si¢ agresywni.
Ponadto, co gorsza, mozliwos¢ zatrucia sie. Nie zgadzaj si¢
na cos, czego nie chcesz, méw stanowczo ,nie”. Warto by¢
asertywnym. Swiat jest piekny i kolorowy, warto to dostrze-
gac na trzezwo.

Pozdrawiam, Wisnia
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Patrycja Wozniak kl. Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Szczecin, 20.03.2009 r.
Droga Aniu!

Na poczatku mojego listu chcialam Ci¢ bardzo przepro-
si¢. Wiem, ze dlugo czekalas na mojg odpowiedz. Niestety,
ostatnio kompletnie nie mialam czasu.

W tamtym tygodniu bylam swiadkiem paru nieprzyjem-
nych wydarzen. Najpierw zabrali dzieci mojej sasiadce. Jak
si¢ poZniej okazalo, te malenkie blizniaki byly ofiarami prze-
mocy. Nigdy bym nie przypuszczala. Z pozoru byla to nor-
malna rodzina.

Dwa dni temu zmarl méj wujek. Lekarze powiedzieli, ze
gdyby nie byl uzalezniony od tylu uzywek, to mialby szanse
na przezycie.

Codziennie, kazdego wieczoru dlugo rozmyslalam o tych
wydarzeniach. Doszlam do wniosku, ze uzaleznienie i prze-
moc tylko niszcza nasze zycie. Zadne z nich nie ma nawet
jednej zalety. Wezmy pod uwage jakikolwiek nalég. Szkodzi
zdrowiu, przysparza kolejnych problemoéw. Teraz nawet nie-
pozorny Internet moze nas wciagna¢ w uzaleznienie. W ten
sposob pozniej marnujemy slonecznie dni, niszczymy wzrok,
mamy skrzywienie kregostupa. Wiem, co méwig, bo sama
tego doswiadczylam. Zresztg Ty na pewno tez. Tym bardziej
nie moge zrozumieé, jak mozna zrobi¢ ofiare z drugiego
czlowieka. Jak mozna si¢ nad nim znecac¢?! Najgorsze w tym
wszystkim jest to, ze to wlasnie ludzie tworza otaczajace nas
zlo. To my jestesmy za to odpowiedzialni. Gdyby tak nagle
zniszczy¢ wszystkie istniejace uzaleznienia, a przede wszyst-
kim przemoc, od razu poczulibySmy ulge. Nasze zycie bylo-
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by piekniejsze, a my na pewno szczesliwsi. Chyba przyznasz
mi racje? Prawdopodobnie alkoholik nie szukalby pomocy
i wsparcia u boku kolejnej butelki, ale drugiego czlowieka.
Ludzie szanowaliby siebie nawzajem niezaleznie od wieku.
W ten sposéb na pewno znikneloby wiele domow dziecka.

Wiesz co? Chcialabym tak jutro obudzi¢ si¢ w takim swie-
cie. Nowym, przyjaznym, zdrowszym i na pewno bezpiecz-
niejszym.

Prosze Cig, zebys mi napisala, co Ty o tym wszystkim my-
slisz. Czekam z niecierpliwoscia.

Pati
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Sara Bos kl. IITb
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Historia, ktorg chce opisaé, wydarzyla si¢ naprawde.
Gléwni bohaterowie to Piotr, Kamil, Jola i Kasia.

Byla to grupka rowiesnikow, ktorzy chodzili ze sobg do
klasy. Gdy skoniczyli gimnazjum, kazde z nich poszlo do innej
szkoly. Spotykali sie w weekendy i opowiadali, jak mingl im
tydzieni . Chodzili ze soba wszedzie, jednak Piotr zaczal uni-
ka¢ spotkan. Nikt nie wiedzial dlaczego. Jego tlumaczenia,
ze ma duzo nauki albo musi poméc w domu nie przekony-
waly przyjaciol. Jola zauwazyla, ze schudl i stal si¢ nerwowy.
Gdy powiedziala o tym, dopiero zaczeli przedstawiaé swoje
spostrzezenia. Stwierdzili, ze z Piotrkiem dzieje si¢ cos dziw-
nego. Postanowili wybra¢ sie do niego. Otworzyl im drzwi
i bardzo si¢ zdziwili, bo gdy chcieli si¢ z nim umoéwic, to
powiedzial, ze wyjezdza z rodzicami. Jego klamstwo wyszlo
na jaw. Wszyscy pytali, co si¢ z nim dzieje, ale on twierdzil,
ze nie wie, o co im chodzi. Posiedzieli jeszcze troche i wyszli.
Kamil stwierdzil, ze Piotr ma na pewno klopoty. Postanowili
go sledzié, bo czuli, ze ich przyjaciel ma problemy. Wieczo-
rem Piotr wybral sie do znajomego i wtedy Jola zobaczyla
w nim dilera, ktéry czesto rozprowadzal narkotyki na dys-
kotekach. Sledzila Piotra caly wieczér i po tym co zauwazy-
la, byla pewna, Ze on cos bierze. Na drugi dzien poszla do
niego i powiedziala mu, ze go widziala z Jackiem. Wypart si¢
i w zlosci jg obrazil. Zdenerwowana wyszla z domu, krzy-
czac, ze skonczy na dworcu z iglag w zyle. Nie powiedziala
o tym incydencie przez tydzien. Gdy spotkala si¢ cala troj-
ka w klubie, opowiedziala im prawde¢ o Piotrku. Nie mogli
w to uwierzy¢. Piotrek? To niemozliwe . Taki dobry uczen
i kolega nie moglby wpakowac si¢ w narkotyki. Gdy dotart
to do nich, postanowili dzialaé. Poszli do niego, ale oczy-
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wiscie jego nie bylo. Domyslili si¢ , gdzie go moga znalezé.
Gdy dotarli na miejsce, doznali szoku. Ich przyjaciel lezal na
lawce i wygladal jak trup. Byl blady, trzesly mu sie rece i ma-
jaczyl. Zabrali go do szpitala. Lekarze stwierdzili, ze wzial
za duza dawke i gdyby nie ich pomoc, to zmarlby. Przez trzy
dni byl w spiaczce. Gdy odzyskal przytomnosé zobaczyl ich
obok siebie, rozplakal si¢. Przyrzekl, ze bedzie si¢ leczyl. Do-
trzymal slowa. Gdy byl calkiem czysty opowiedzial, jak stal
sie uzalezniony. Na szkolnej dyskotece kolega poczestowat
go tabletka, po ktérej mial sie super bawié. Rzeczywiscie tak
bylo. Od tamtej pory nie umial bawi¢ sie na dyskotekach
bez tabletek. Po jakims czasie sprébowal czegos mocniejsze-
go i zanim si¢ obejrzal musial codziennie cos wziaé, bo nie
potrafil bez tego dobrze funkcjonowad. Przestrzegal nas by-
$my nawet nie probowali, bo ten pierwszy raz jest najgorszy.
Branie narkotykéw to nie tylko niszczenie siebie, ale tak-
ze rodziny i znajomych. Kazdy uzalezniony zrobi wszystko
zeby tylko mie¢ towar. Bardzo dzigkowal przyjaciolom, ze
gdy ich oklamywal, nie odwrdcili si¢ od niego, tylko obser-
wowali go i w ostatnim momencie bardzo mu pomogli.
Historia ta jest przestrogg dla mlodych ludzi. Obserwuj-
cie swoich bliskich i znajomych, bo gdy ktos ulegnie nalogo-
wi, to zostaje sam ze swoim problemem. Tylko pomoc oséb
bliskich moze uratowa¢ niejednemu czlowiekowi zycie.
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Natalia Bajdalska kl. 111b
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Drzonowo, 30 kwietnia 2009
Droga Jolu!

Na wstepie bardzo Ci¢ pozdrawiam. Dzigkuje, ze napisa-
las do mnie i pytasz jak zyje. Od trzech miesigcy przezywam
koszmar, dlatego ciesze sig, ze ktos zadal mi to pytanie.

Dostalam si¢ do wymarzonej szkoly i bylam z tego powo-
du bardzo szczesliwa i dumna.

Na poczatku bylo idealnie, wszystko szlo Swietnie, ale
w pazdzierniku co§ si¢ zmienilo. Otrzymalam pochwale od
polonistki, ze jako jedyna w klasie przykladalam si¢ do na-
uki. No i wtedy zaczal si¢ m6j dramat. Najpierw przezywano
mnie od kujonéw i lizuséw. Staralam si¢ to lekcewazyd¢, ale
z dnia na dzieni bylo coraz gorzej. Na przerwach obrazano
mnie takimi sfowami, ze wstyd mi je powtarzaé. Mieszkam
w internacie, poniewaz z wioski za daleko jest, aby dojez-
dza¢ codziennie. Tam réwniez jestem szykanowana. Czulam
si¢ okropnie, wigc postanowilam cos z tg sprawg zrobic.
Zebralam si¢ na odwage i opowiedzialam o wszystkim wy-
chowawcy, ale gdy wezwal on grupke uczniow, ktora si¢ na
mnie uwziela i wystuchal ich, to nie mi uwierzyl lecz wla-
snie im. Wypierali si¢ i powiedzieli, ze to ja ich wyzywam
od nieukoéw. Jedna dziewczyna jest corka sedziego, druga
nauczycielki, a jej chlopak to syn biznesmena, ktéry sponso-
ruje rézne imprezy i sprzet w szkole. Domyslasz sie wigc, ze
moja préba walki to walka z wiatrakami. Mialam nadzieje,
iz po rozmowie dadza mi spokdj, ale niestety stali si¢ jeszcze
gorsi. Nie wiem co robi¢. Czuje si¢ taka bezradna i samotna.
Przez te calg sytuacje trudno mi znalezé przyjaciol i zastana-

- 106 -



wiam si¢ nad odejsciem ze szkoly. Nie moge juz znies¢ ich
cigglych docinkow ,kawalow”, ktére doprowadzajg mnie
do szalu i ponizaja. Chowajg mi ubrania, niszcza zeszyty,
wymyslaja plotki na méj temat itd.. Rodzicom nie chce tego
mowid, bo s tacy dumni, ze wreszcie komus z mojej rodziny
udalo si¢ dosta¢ do porzadnej, wymarzonej szkoly. Wigza ze
mng ogromne nadzieje.

Bardzo Cig prosze jak przeczytasz méj list odpisz szybko.
Moze Ty znajdziesz sposéb na wyjscie z mojej sytuacji. Prosze,
pomo6z mi, bo jestes jedyng osobg, ktorej ufam i opisalam do-
kladnie, co czuje. Czekam z niecierpliwoscig na odpowiedz .
Nikomu nie méw, co Ci opowiedzialam. Pozdrawiam.

Natalia
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Sebastian Koper kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Cienie miasta
Prolog

Powies¢ te pisze, obserwujac z okien domu i szkoly upa-
dek moralnosci u wielu grup miodziezy. Nie jestem czlowie-
kiem we wszystkich wzgledach idealnym, ale i tak bede si¢
staral realistycznie pokaza¢ zachowanie mlodziezy bioracej
narkotyki oraz dealerow bezwzglednie walczacych o dochod
z ich nielegalnego zawodu. Nie czujg oni potrzeby pomocy
ich klientom, bez skrupuléw patrza na powolng Smier¢ lu-
dzi, ktérzy im uwierzyli. Opowies¢ ta jest fikcjg literacka.
Zdarzenia w niej opisane nigdy nie mialy miejsca.

Rozdzial 1
Dealerzy sa wszgdzie

Podczas, gdy wszyscy razem ze mng wychodzili ze szkoly,
w bramach pobliskich wiezowcow czailo si¢ pieciu wynisz-
czonych moralnie narkomanéw pozadajacy czegokolwiek,
co mogloby im pomdc si¢ ,,uspokoi¢”, nienawistnymi ocza-
mi obserwujac uczniow. Niektérzy préobowali cos wyzebraé
od dealera, chcacego coraz wigcej pienigdzy. On jednak bez-
namigtnie przechadzal si¢ miedzy grupkami uczniéw, wypa-
trujac osob, ktére moglby wciagnac¢ do brania narkotykow.

Nagle jego reka twardo chwycila mnie za ramig. Staralem
si¢ go odepchnaé, ale on obrécil mnie twarza do niego i bez-
barwnym glosem zapytat:

- Chcesz narkotyki? Bedzie dobrze, dam ci troche za dar-
mo, sprobuj, co ci szkodzi?!
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- Nie, ja... ja nie chcg, nie bede bral narkotykow... - ledwo
mruknalem nie patrzac mu w oczy.

Od poczatku postanowilem wydac¢ go policji, wiec te-
raz mialem szanse zapamietaé jego wyglad. Mial krotkie
bragzowe wlosy, piwne oczy. Byl dos¢ wysoki i lekko otyly.
Przez jego policzek biegla krétka, cienka blizna. Spojrzal na
mnie uwaznie, jego uchwyt si¢ rozluznil. Po chwili odszedl,
przypominajac mi, ze jesli go wydam policji, to mnie znaj-
dzie i zabije. Od razu zauwazylem jego strach ukryty w tej
grozbie. Stwierdzilem, ze teraz nie moge temu kryminaliscie
wybaczyé. Zdecydowanym krokiem ruszylem do domu wie-
dzac, co jutro zrobie.

Rozdzial 2
Czy tu aby na pewno policja?

Ledwo skonczylem lekcjei cho¢ wiekszo$¢ uczniow w spo-
koju odchodzila do domu, rozmawiajac na temat szkoly i te-
go, co beda porabia¢ przez dwa nastgpne dni weekendu, ja
skierowalem si¢ na pobliskg komende policji. Delikatnie na-
cisnalem klamke i otworzylem drzwi. Od razu spostrzeglem,
ze 6w budynek nie wyglada tak, jak sobie wyobrazalem. Byl
mroczny, o Scianach, z ktérych platami odpadal tynk.

- Cos nie tak, chlopcze? - uslyszalem za plecami czyjs glos.

- Tak, chcialbym zglosi¢, ze wiem, kto jest dealerem,
chcial mi sprzeda¢ narkotyki. -odrzeklem, patrzac na niskie-
go, grubego i niemal komicznego policjanta.

- Z pewnoscig ci pomozemy. - usmiechnal si¢ kpiaco -
Masz jakies dowody? Zostalem calkowicie zaskoczony jego
pytaniem. Jak moglem o tym zapomniec?!

- Nie, ale moge go wskazaé, panie wladzo! - odrzeklem,
chcac, by mnie nie zlekcewazyl.

- Ile to ja juz razy slyszalem ,,moge go wskazac¢” chlopcze,
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nie badz smieszny! Nie ma dowodu, nie ma tematu - powie-
dzial widocznie ze mnie kpigc i uwazajac nasza rozmowe za
zakonczona.

Slyszac to, nie dalem za wygrana. Jak mogl mnie tak po-
traktowaé!? Bylem wprost oburzony!!! Kiedy juz mialem cos
wykrzycze¢ do odchodzacego grubianina, kto§ mnie zatrzy-
mal. Byl to mlody moze dwudziestoletni policjant o przyja-
znej twarzy 1 wielkich, zielonych oczach. Policyjna czapka
zakrywala jego blond wiosy.

- Nie przejmuj si¢ nim - kiwnal glowg w strong¢ odchodza-
cego - nazywam si¢ Mateusz.

- Powiedz mi dokladnie, co wiesz.

- A wigc, gdy wychodzilem ze szkoly... - w skrécie opo-
wiedzialem mu histori¢ o dealerze ijego propozycji narko-
tykow.

- Hm... Chyba wiem, kto jest tym dealerem, mamy na
niego bardzo wiele donoséw, mial rozprawe sadowa, ale ma
swietnego adwokata, a dowody nigdy nie sa wystarczajace,
ale postaram ci si¢ pomoc, jak tylko bede mégl. Dziekuje,
jestem panu bardzo wdzigczny.

- Teraz uwazaj na siebie, nie ufam Janowi, z ktérym roz-
mawialeS. - powiedzial, odchodzac. Wyszedlem, z ukosa
patrzac na policjanta ktérego Mateusz nazwal Janem. On
jednak siedzial w kacie, palac papierosa za papierosem.

Po wyjsciu, delikatnie ogladajac sie za siebie, zwawym
krokiem ruszylem do autobusu. Po dojsciu na miejsce, ze
strachem i wielkim obrzydzenie, patrzylem jak chyba ten
sam dealer, ktory chcial mi da¢ narkotyki, sprzedaje je mlo-
dziencowi, ktéry patrzyl na pozostale woreczki z wyraznym
pozadaniem. Do czasu, gdy nadjechal autobus, zastanawia-
lem sie¢ nad losem ludzi, ktérzy choé raz ,,dla towarzystwa”
lub z innego nieznanego mi powodu siggneli po jakiekol-
wiek narkotyki.
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Czyz Swiat oparty na narkotykach ma prawo do prze-
trwania, czy ci ludzie maja szanse sie wyrwag?

Nie znalaziem na te pytanie odpowiedzi. Moze po pro-
stu nie warto jej szukac lub po prostu takowej i na dodatek
w miar¢ rozsadnej nie ma?

Nie wiem. Chyba nie powinienem wiedziec.

Rozdzial 3
Poczatek konca

Po spokojnym weekendzie z powrotem zaczela sie szkola.
I wszystko byloby normalnie, gdyby nie to, ze nie bylo tak
jak zazwyczaj. Po osiedlu chodzili policjanci, dealerzy gdzies
znikli. Czulem, jak za pewne wszyscy uczniowie, ze nadcho-
dzi czas zmian.

We wtorek, kiedy po szkole rutynowo szedlem z kolegami do
domu, kolo przystanku rozeszlismy sie w strone wlasnych do-
moéw. Gdy dojechalem na ,,moje” osiedle i kolo krzakow szedlem
do domu, z zarosli wybiegl znajomy dealer z dwoma innymi.

- Powiedziales o mnie glinom?! Ty swinio! Myslisz, ze je-
stem slaby albo glupi? Mam tam znajomych! - wykrzyknal,
opluwajac sobie podbrédek. - Pamigtasz, co ci méwilem?

- Kim jestescie, zostawcie mnie!

- Na pewno nie zakonnikami! - ruszyli na mnie dzierzac
w rekach kije. Ogarnelo mnie przerazenie. Gdy pierwszy z nich
mnie uderzyl, zdolalem zasloni¢ glowe icicho wykrzyknac:
»Ratunku”. Kolejne uderzenia zwalily mnie z nég. Tuz przed
utratg Swiadomosci, zobaczylem, ze ktos mnie zaslania to byl
chyba policjant, Mateusz. Pézniej zapadlem si¢ w ciemnosé.

- Witaj! W koricu sie obudziles! - ktos stwierdzil.

Delikatnie otworzylem oczy. Siedzialem na lawce obok
miodzienica, ktéry na przystanku bral narkotyki. To on mnie
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obudzil. Rozejrzalem sie w okolo. ByliSmy w jakims lesie,
moze parku.

- Przeciwstawiles mu si¢! Ja nigdy nie bylem w stanie...

- Gdzie my jesteSmy? - spytalem.

- Nie wiem, myslalem, ze ty mi powiesz. - odpowiedzial.

Wiedzialem, ze klamie.

- Uwierz mi. - poprosil, jakby wiedzial, co pomyslalem.
- Uwierz.

- Powiedz mi, skad si¢ tu wzialem. - zazadalem. - Prosze.

- Powinienes wrécié. To nie twoje miejsce. Nie twoj
Swiat.

Dopiero teraz zauwazylem, ze narkoman nie oddycha.
Przerazilem si¢ nie na zarty.

- Ty nie zyjesz!!!

- Zgadles. Mozesz wrocic.

Otworzylem oczy. Bylem w jakims szpitalu. Nade mng
stala zaplakana pielegniarka ze smutnymi rodzicami.

- Obudezil sig! - ucieszyli si¢ rodzice - Jak si¢ czujesz?

- Dobrze - stwierdzilem, Ze nie mogg si¢ poruszac - bylem
zabandazowany. Bolaly mnie plecy i glowa.

Po chwili zasnglem. Kiedy si¢ powtérnie obudzilem,
ktos wi6zl mnie wozkiem przez korytarz. Przy nastepnym
zakrecie zobaczylem mijajace nas 16zko z lezacym na nim
mlodzieficem z przystanku. Jakis lekarz obojetnym glosem
stwierdzil: - Nie zyje. Zgon nastapil pie¢ godzin temu. Za-
wiezcie go do kostnicy.

Wozek wjechal do sali. Kto$ delikatnie polozyl mnie na
l6zku, a potem odszedl. Ciekawy spojrzalem na sasiednie
l6zko. Na poczatku nie moglem dojrze¢ twarzy, ale po chwili
ze smutkiem i zdziwieniem stwierdzilem, ze to Mateusz. Za-
bolaly mnie plecy, wiec obrécilem sie z powrotem. Po chwili
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nieudolnie pograzylem si¢ w polsnie. Przede mng majaczyly
sylwetki policjanta, pielegniarki, dealera i chlopaka, ktory
przedawkowal narkotyki.

Nie bylem wstanie rozsadnie mysle¢. Bolala mnie glowa.
Zdarzenia ostatnich dni wywarly na mnie ogromny wplyw.
Moje zycie, po propozycji narkotykéw, calkowicie si¢ zmie-
nilo. Z przecietnego, zdolnego ucznia zamienilem si¢ w ko-
gos, kto za wszelka ceng chcial pograzy¢ czlowieka, ktory
zrobil wszystkim tyle zla.

- ,,Jestem jakims maniakiem, po co to mi bylo?” - zapyta-
lem sie w duchu. - ,,Gdyby nie moja zawzietos¢, byloby do-
brze, a teraz co? Leze i nie moge poruszaé glowa!!” - jednak
jakas czes¢ mnie protestowala. - ,,Pomysl, chcialbys, aby kolo
ciebie przejechalo jeszcze wiecej 16zek z lezagcymi na nich nar-
komanami?” - dreczyla mnie mysl o kolejnych usmierconych
z powodu swej glupoty i z powodu chciwosci i bezwzgledno-
Sci dealeréw, ktérzy bez wahania sprzedawali im te¢ trucizne.

Rozdzial 4
Czy on mi nie wierzy?!

Juz wieczorem, tuz po zabraniu z sali Mateusza, z ktérym
nie zdarzylem nawet porozmawiaé, przyjechal do mnie Jan,
policjant. Przez dluzszg chwile przygladal mi si¢ bezmysl-
nie, jak bym byl czyms malo waznym, na co jednak czasem
bez powodu zwracaja uwage rozni ludzie. Nastepnie raczej
stwierdzil niz spytal:

- Tak wiec to byl napad na tle rabunkowym?

Omal nie zakrztusilem si¢ jakimis ziemniakami z migsem,
ktore przyniosla mi jedna z nielicznych pielegniarek.

- Przeciez mowilem, to byl ten dealer!! - wykrzyknalem w furii
- Czy pan tego nie moze pojaé? To byl dealer! - powtérzylem.

- Jaki znowu dealer?! Czyz nie wytlumaczylem ci, ze to nie
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zaden dealer? Nie rob sobie zartow! Chcesz rozglosu?! Nie
rozmieszaj mnie, ha, bohaterem ci sie zachcialo zostac?!

- Mam swiadka, policjanta Mateusza! - bronilem sig.

- Juz go przestuchalem. - po ustach przeslizgnal mu si¢
obrzydliwy, szyderczy usmiech. -Po zastanowieniu twdj
przyjaciel stwierdzil, ze nie jest pewien, kto ci¢ zaatakowal.

Z przerazeniem stwierdzilem, ze przegralem te rozmowe.
Zastanawialem sig¢, jak Mateusz mogl mnie zdradzic¢. Dopie-
ro teraz zwrocilem uwage na naramienniki Jana. Ach, Jan
byl oficerem, a Mateusz szeregowym. To on byl zwierzchni-
kiem mojego przyjaciela.

Kiedy mialem cos przygadaé Janowi, nagle do pokoju we-
szla pielegniarka. Ze zloscia spojrzala na policjanta i niemal
wykrzyknela:

- Jest pan slepy?! Nie widzi pan, ze on jest zmeczony?!
Prosze go zostawi¢! Jak widze, na razie przeszkadza pan tyl-
ko naszemu pacjentowi - z prawdziwg wsciekloscig patrzala
prosto w oczy przerazonego jej reakcja policjanta. - No juz,
prosze wyjsé, nie jest pan u siebie, to nie sala przestuchan!

Dopiero teraz w drzwiach dojrzalem przytakujacg pie-
legniarce lekarke. Gdy policjant bez slowa wyszedl, ona
usmiechnela sie z lekka.

- Nie pozwalamy przeszkadzaé naszym pacjentom. To do-
bry szpital. - powiedziala, odchodzac za policjantem.

Pielegniarka zabrala moj pusty talerz iszybko wyszla,
delikatnie zatrzaskujac za sobg drzwi. Przez czas rozmowy
z tym falszywym policjantem stwierdzilem, jak nier6wng
podjalem walke. Ten morderca, dealer, ktérego imienia nie
znalem, byl calkowicie bezpieczny.

Bylem zalamany. Ale wiedzialem, Ze jest juz za p6zno, by
opuscic te gre. Kosci zostaly rzucone.

Przez dlugi czas bezmyslnie patrzylem w sufit.

-114 -



Juz nastepnego dnia zostalem zawieziony przez rodzicéw do
domu. Zadali mi kilka pytan, ale z wyrazng dezaprobatg pomi-
nalem je milczeniem. Nie chcialem, by sie 0 mnie obawiali. Jed-
nak musze przyznaé, ze powrét mnie zadowolil. Osiedle bylo
nowe, czyste nie musialem sie tutaj niczego obawiaé. A zresztg
co mnie szczegblnie radowalo, ale sie do tego nie przyznawalem,
bylo to, Ze nie bylo na osiedlu zadnych narkomanéw. Zapraw-
de, po moich dotychczasowych przezyciach, byla to prawdziwa
oaza spokoju. Przez caly nastepny dzien, odwiedzaly mnie grupy
krewnych i sasiadéw. Stosunkowy spokéj, zostal zasloniety bez-
sensownymi rozmowami pod tytulem ,,za naszych czaséw tego
nie bylo”. Kilka razy mialem ochote odpedzic natretéw i polezec
w spokoju, jednak z trudem zdolalem si¢ opanowac na czas.

Reszte tygodnia spedzilem w domu, na moje szczgscie
fala odwiedzajacych ustala, a ja moglem pograzy¢ sie w sfere
wlasnych rozmyslan. Nie twierdze, ze bylo mi Zle. Zdjeto mi
bandaze, a poza tym nie musialem chodzi¢ do szkoly, rodzi-
ce otoczyli mnie troskliwg opiekg wypoczywalem. Panowala
sielankowa atmosfera.

Na dzien przed moim wyjsciem do szkoly, w domu za-
wital policjant Mateusz. Rodzice podziekowali mu, dlugo
rozmawiali na nieinteresujace mnie tematy. Do jego wyjscia,
zamienilem z nim moze kilka stéw. Kiedy wychodzil, powie-
dzial mi cicho: ,przepraszam” i wyszedl. Nie musialem mu
wybaczaé. Zrobilem to juz w szpitalu, gdy tylko poznalem
ro6znice migdzy nim a Janem.

Rozdzial 5
Wielki powr6t do malych spraw

Pierwszy dzien szkoly, od czasu napadu mingl calkiem
spokoijnie. I nic nie zapowiadalo, ze ma to si¢ zmienié. Przy-

najmniej w najblizszym czasie...

-115-



Szkola i obowigzki z nig zwigzane zajmowaly mi wigk-
sz0S¢ czasu. Zauwazylem, ze staram si¢ zapomnieé o wyda-
rzeniach ostatnich dni. Nie zaprzatalem sobie nimi glowy.
Jak si¢ pozniej okazalo, dobrze zrobilem.

Po meczacej (przynajmniej dla mnie) lekeji wychowania
fizycznego, spokojnym, dostojnym krokiem ruszylem na
odlegly przystanek autobusowy. Wtem uslyszalem za sobg
gdzies w krzakach, ciekawa dla mnie rozmowe. Jednym
z méwiacych, na pewno byl 6w wrogi dealer:

- Do jasnej ....... , chlopaka jak nie bylo, tak nie ma. Jan,
stary dziad z komendy, mowil, ze chlopak na pewno przyj-
dzie do tego uczciwego gliny - powiedzial wyraznie zdener-
wowany, ale i przestraszony.

- Nie wyrazaj sie. Jesli nie pamigtasz, podlegasz mi. Chce
swojej forsy! Wiesz, ile jej za ciebie i twoja nieudolnosé pla-
ce??? - Sprzedaj towar, albo.....dlugo nie pozyjesz. Jesli nie
zdobedziesz forsy, to uwazaj. Nie mam w zwyczaju komu-
kolwiek przebaczac.

- Ale, ja, ja si¢ staram, ja nie rozumiem, jak to sig¢ stalo...

- Wyjdzmy z tych krzakéw, zniszcze swoj garnitur! Cze-
go si¢ boisz?! Czy nie kontrolujesz tego osiedla?! Zacho-
wujesz si¢ jak dzieciak! - zdenerwowal si¢ drugi rozméwca.
- A chlopaka si¢ pozbadi. Szybko. Zmigkcz go i zlikwiduj
jego pewnosc siebie.

Slyszac ostatnie stowa, przerazony pobieglem w kierun-
ku nadjezdzajacego autobusu. Przez kolejne dni, zawsze do
i z autobusu, chodzilem z grupa, gléwna droga. Tylko w ten
spos6b mialem szansg by¢ bezpieczny.

Musze przyznaé, bardzo przejalem si¢ uslyszang rozmowa.
Po kilku dniach przez przypadek spotkalem Mateusza. Zdalem
mu krotka relacje tego, co uslyszalem i poprosilem o rade. Po-
prosil mnie, bym zachowal ostroznos¢ i powiadamial go. Za-
proponowal tez, bym zawsze wracal do domu tg samg droga.
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Staralem si¢ nie mysle¢ o zaistnialej sytuacji. Zajalem si¢
w pelni nauka, gdyz zblizal si¢ koniec roku szkolnego, a oce-
ny z kilku przedmiotéw wciaz mi si¢ wahaly, ale bylem za-
dowolony, gdyz ten rok szkolny poszedl mi dobrze, a nawet
Swietnie. Bylem pewny, ze bede mial na koniec czerwony pa-
sek na swiadectwie. Przyznaje, ze napelnialo mnie to duma,
wrecz pychg. Cieszylem sig, gdyz obawialem sig, Ze moja
»prywatna wojna” wywola nieoczekiwane skutki w szkole.
Na szczescie wszystko poszio dobrze. Rodzice takze byli za-
dowoleni, gdyz nauczyciele chwalili mnie i uspokajali ich.
Rodzice patrzyli na mnie dumni i zadowoleni.

Rozdzial 6
Koniec jest bliski...

Na tydzien przed koncem roku szkolnego mialo miejsce
wazne wydarzenie. Ot6z, gdy wychodzilem ze szkoly, uj-
rzalem dealera sprzedajacego narkotyki. Szybkim krokiem
ruszylem na komende. Zawolalem Mateusza i kilku obcych
policjantéw i poinformowalem ich o tym. Zawahali sig, czy
komendant Jan nie wpadnie w furig, gdy zrobig cos bez
jego zgody. Jednak udalo mi sie ich namoéwié i razem z ni-
mi wybieglem z komendy, kierujac si¢ na miejsce, gdzie byl
dealer.

Policjanci, zobaczywszy dealera, szybko okrazyli go iz
pistoletami wbiegli na klatke, gdzie stal zdezorientowany
dealer wcigz trzymajacy w rekach woreczek pelen jakichs
narkotykow.

- Do Sciany, rece na glowie, odl6z spluwe!!

Dealer wyszarpnal pistolet z kabury, wystrzelil, jednocze-
$nie wystrzelili policjanci. Poczulem przenikajacy cale cialo bol
w okolicach zoladka, spojrzalem na dealera, padajac, wciaz
trzymal pistolet wymierzony we mnie. W tej chwili Mateusz
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krzyknal, a ja osunglem si¢ na kolana, trzymajac si¢ kurczowo
za krwawigca rane. Z trudem lapigc oddech spostrzeglem, jak
ze szkoly wybiegaja w moja strong nauczyciele, jak uczniowie
zblizajg sig, uslyszawszy strzaly. Ktos krzyknal, ktos drzacym
glosem wzywal karetke. Mateusz uklgkngl kolo mnie, co$
szeptal, moze blagal, podbiegl ksiadz, uczacy w szkole religii,
potrzasajac sutanng i co$ niezrozumiale betkoczac.

Po chwili polozono mnie na noszach. Stracilem przytom-
nos¢. Styszalem lekarza proszacego kierowce karetki, by sig
pospieszyl, powtarzajac, ze trace duzo krwi, zawijajac na
mnie wszystkie bandaze. Nagle zaczalem si¢ zapadac¢ w gle-
bie. Pielegniarka krzyczala, ze ktos umiera. Nie wiedzialem,
kto. Blagala, by lekarz cos$ zrobil. Mateusz (stwierdzilem
opadajac, ze tez tam jest) jeknal glucho:

- Nie odchodz, prosze, bedzie dobrze, jestes bohaterem,
nie przej ....... - nie uslyszalem, zapewne réwniez pocieszaja-
cych stow. Opadalem.

Rozdzial 7
Ostatnia rozprawa ... dla niektorych

Stalem kolo balustrady wsali rozpraw. Wcigz czulem
pulsujacy bol w okolicach rany postrzalowej. Stalem przed
wysokim sadem. Wilasnie skoniczylem zeznawac. Po prawe;j,
obok zalamanego nerwowo adwokata siedzialo dwoch de-
alerow, przyjaciol Andrzeja G., dealera, ktory mnie postrze-
lil. Tamtego nie bylo. Po strzelaninie, ktorg sam zaczal, zo-
stal Smiertelnie raniony, zmarl po kilku minutach.

Sedzia dlugo przypatrywal mi sie w milczeniu, wyraznie
sie zastanawiajac. Co kilka sekund ukradkiem zerkal to na
adwokata, to na oskarzonych, to na zadowolonego prokura-
tora Swidrujacego oczyma obrorice. Policjant, wyraznie zde-
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nerwowany, co chwila delikatnie wysuwajac policyjna palke.
Lawnicy milczeli, uwaznie obserwujac sedziego.

- Wobec juz wymienionych dowodéw i zeznan swiadkow,
sad stwierdza, ze oskarzeni s3... winni zarzucanych im czy-
noéw i z powodu jednoglosnego osadu, dostaja obaj jednako-
wy wyrok : dziesie¢ lat wiezienia. - stwierdzil sedzig wyraz-
nie zdecydowany.

- Sprzeciw, stwierdzam, ze Swiadek jest niewiarygodny!
Jest nieletni i méwi pod wplywem swiadka Mateusza - awan-
turowal si¢ adwokat.

- Swiadkowie nie rozmawiali ze soba przed rozprawa.
Sprzeciw odrzucony. Wyrok jest prawomocny. Prosze wy-
prowadzi¢ oskarzonych. - powiedzial sedzia, wstajac.

- Sad idzie, prosze wstaé! - wykrzyknal policjant.

Prokurator, slyszac to, usmiechnal si¢ i rowniez wstal.
Rozprawa byla zakonczona i chyba nikt w to nie watpil.

Przed budynkiem sgdu przywitalem si¢ z Mateuszem,
ktory szybko powiedzial mi, ze dostal awans, a Jan zostal
zwolniony z poligji i réwniez bedzie mial rozprawe. Mate-
usz az promienieje radoscia.

Rozdzial 8
Nigdy im nie wybaczg

Teraz mam dwadziescia cztery lata. Pracuje w poligji,
w sekgji przeciwdzialania narkomanii. Stwierdzilem, ze to
jest odpowiedni dla mnie zawéd, poniewaz nigdy nie odpusz-
cz¢ dealerom. Moim marzeniem jest, by zlapa¢ zwierzchnika
Andrzeja G. Wobec tego mam swoj cel. Mam prace. To mi
wystarcza.

Stalem za zaulkiem ulicy. Za mng stoi kilku moich wspél-
pracownikow. W rekach dzierze szeSciostrzalowy pistolet.
Na moj znak wybiegam razem z innymi policjantami. Pod-
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biegam do drzwi kamienicy, szybko je otwieram, wbiegam
na korytarz. Bawia si¢ tam brudne, biedne dzieci. Rozkazuje
sie im schowaé, ostroznie wchodze na drugie pietro. Z po-
bliskich mieszkan slysze rozmowy, placz dziecka. Delikatnie
naciskam klamke jednego z nich. Drzwi sg zamknigte. Przy-
woluje szeregowego. Cicho otwiera drzwi, patrzy na mnie
uwaznie. Wchodze, krzycze:

- Na ziemig, rece na glowe!! Na ziemig¢! Dealer i narko-
man zrywaja si¢ na nogi. Jednak widzac mnie i szeregowego,
padaja na ziemie. Kolo siebie kladg pistolety. Nastepnie kla-
da rece na ziemie.

- Skuj ich! - rozkazuje.

Szeregowy szybko wykonuje polecenie, wyprowadza ich.
Razem z innymi policjantami przeszukuj¢ mieszkanie. Znajdu-
jemy kilkaset woreczkéw z narkotykami. Szybko wyjmuje ko-
morke, Sciggam tutaj ekipe, ktora ma si¢ zajaé narkotykami.

Po chwili ponownie wyjmuj¢ komérke. Dzwonig na ko-
mende. Kiedy ktos odbiera mowie:

- Komendancie Mateuszu! Zlapalem dealera. Juz jedzie
na komende. Prosze na niego uwazac.

- Oczywiscie. Mozesz wracac.

- Tak jest. Bez odbioru.

Odkiadam telefon, ostroznie mijam ekspertéw badajacych
mieszkanie. Wychodze z zatechlego budynku. Wsiadam do
samochodu, nie ogladajac sie za siebie, jade do komendy.

~~>
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Marta Malec kl. I1lc
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Bez odwrotu

Nadeszly lepsze czasy. W moim sercu zagoscila milos¢
i radosé. Niestety, nigdy nie porzuca mnie mysli o przeszlo-
Sci, ktorej nie zycze najgorszemu wrogowi. Od najmiod-
szych lat moje zycie bylo koszmarem, kazdy kolejny dzien
byl coraz gorszy. Moja niewinna, dziecigcg twarz okrywala
gorycz, brak milosci i zrozumienia. To takie cholernie smut-
ne uczucie. Czulam, ze na tym Swiecie jestem zupelnie sama,
taka niechciana, zaniedbana.

- E, Dorota - wymamrotal méj pijany ojciec. - Polej jesz-
cze, no na ,druga noge”.

- Wiesiek! Przestan juz pi¢! Po co to?! - powiedziala zde-
sperowana mama. - Dzieci chcg juz spaé, jutro idg do szkoly,
poza tym jest juz pozno...

- Przestan p..., tylko polej, bo jak nie to ci nogi z dupy
powyrywam! Zobaczysz! Popamig¢tasz mnie!

Ze lzami w oczach moja mama polewala ojcu alkohol.
Byla swiadoma tego, ze jak si¢ skonczy, on bedzie jg bil.
Cierpiala, ja i moja mlodsza siostra Krysia, tez cierpialysmy.
Widzac pijanego ojca, ktory nawalal matke, serce pekalo mi
Z rOzpaczy.

- Wiesiek, prosze, blagam! - krzyczala przerazona mama
- Obiecuje, kupie ci ta wodke, tylko mnie juz nie bij! To tak
strasznie boli! Blagam...

Jego ogromne dlonie okladaly mame pigsciami. Kopat ja
i wyzywal. Biedna kobieta nie miala sily krzycze¢ z bélu. Ja
jako jej corka, mam do siebie zal, ktéry pomimo wszelkich
staran nie chce zniknagé. Obarczam siebie wing, co prawda by-
lam tylko dzieckiem, ale Zaluje, ze nie moglam jej w jakikol-
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wiek sposob ochronié. Lezalam tylko w 16zku, zakryta koldra,
po twarzy lecialy mi lzy, plakalam i plakalam. W glebi duszy
czulam taka ogromna nienawis¢ do tego faceta, ktéry uwazal
si¢ za mojego ojca. Tak bardzo marzylam o normalnym zyciu.
Wiedzialam jednak, ze to niemozliwe. Milczalam, moja mlod-
sza siostrzyczka lezala przy moim boku. Nic nie méwila, tylko
plakala. Kiedy ojciec nawalal mame, zakrywalam Krysi oczy,
aby nie widziala tych okropnych zdarzen, sama zas zatykala
sobie uszy. Nie mogla juz znies¢ tych jekow rodzicielki. Ja
nigdy nie zamykalam oczu. Najgorzej bylo wtedy, kiedy ten
potwor bil mame do nieprzytomnosci, a pozniej zostawial jg
na pastwe losu, nie zwazajac na to, czy jeszcze zyje. Liczyla sie
tylko forsa na jego jabole, wodke i browary. Widzac, ze w do-
mu jesteSmy juz tylko we trzy, szybko pobieglam do mamy.
Biedna kobiecina lezala na podlodze.

- Mamusiu - wymamrotalam. - Nic ci nie jest?

- Och... céreczko, nie martw sie, wszystko bedzie dobrze.
Zobaczysz...

Po chwili mama calkowicie stracila przytomnosé. Nie
wiedzialam, co robi¢. Postanowilam wezwac pogotowie.
Nadjechalo po kilku minutach. Lekarze stwierdzili, ze mame
trzeba natychmiast zabraé do szpitala, jej stan byl bardzo po-
wazny - obawiali si¢ najgorszego... Uswiadomilam sobie, ze
z mlodszg siostrg mozemy straci¢ nasza ukochang mamusig!
To nieprawdopodobne! Wszystko we mnie sie gotowalo. By-

Mame zawieziono do szpitala, od razu trafila na sale ope-
racyjna. Miala zlamane zebra, ktora poranily jej cialo od we-
wnatrz. Do tego doszed!l wstrzas mézgu i jeszcze... gwalt...

Ciezko to wspominam. Ja! A co dopiero moja mamusia!
Pomimo wszystko jestem na nig wsciekla! Ojciec wytrzez-
wial i przyjechal w odwiedziny do szpitala. Tak!!! K..., niby
taki ,skruszony”, blagal j3 o przebaczenie.
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- Dorotko! Ty wiesz, ze ja nie chcialem. Kocham ciebie
i dzieciaki. Jestescie dla mnie wszystkim. Przyrzekam! Zmie-
ni¢ si¢! - powiedzial. - Bez was moje zycie nie ma sensu. Mama
jest taka dobrg istotg. Oczywiscie, jak sie tego spodziewalam,
wybaczyla mu. Przezylam wtedy kolejny szok i rozczarowa-
nie. Nie dos¢, ze nie trafil do wiezienia, to jeszcze mu wyba-
czyla i wrécila do niego. Cholera, to tak bolalo!

Minelo troche czasu. W moim zyciu nie ukladalo si¢ naj-
lepiej. Ten pieprzony sukinsyn nie zmienil si¢ ani troche! By-
lam starsza, wiedzialam, ze musz¢ co$ z tym moim cholernym
zyciem zrobi¢, bo popadne w obled. Zblizal si¢ juz nowy rok
szkolny. Ukonczylam szkole podstawowa. Bardzo sie z tego
powodu cieszylam. Pomyslalam: ,No Monika, poznasz no-
wych ludzi. Moze nawet si¢ z kims zaprzyjaznisz”. Tak, to byly
moje skromne marzenia. Z latwoscig odnalazlam si¢ w nowe;j
szkole. O dziwo, poznalam dwie wspaniale dziewczyny, Ole
i Martyne, ktore w bliskiej przyszlosci zostaly moimi najlep-
szymi przyjaciotkami. To dzigki nim mialam oparcie, ale pew-
nego dnia nie wytrzymalam. Jechalam wlasnie autobusem do
szkoly. 1 co?! Koledzy zaczeli si¢ ze mnie nabijaé. W koricu
zrozumialam! Wystarczylo tylko wyjrzeé przez okno. Na ulicy
zobaczylam mojego pijanego ojca, ktory szedl chwiejnym kro-
kiem, trzymajac w dloni butelke wodki. Wygladal wstretnie.
Poszarpane i obsrane spodnie, bez butéw, zjedna skarpetka na
nodze. Wygladal zalosnie.

- Boze! - wykrzyczalam. - Odwalcie si¢ ode mnie, to nie
moja wina, ze moj ojciec si¢ stacza. To nie ja, tylko on do
cholery!

W autobusie zawialo nieskazitelna cisza. Po policzkach
splywaly mi lzy. Dojechalismy do szkoly. Nikt si¢ nie odzy-
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wal. Wyzalilam si¢ moim drogim przyjaciétkom. Przytulaly
mnie i pocieszaly. Martyna miala juz dos¢.

- Trzeba cos z tym zrobié! - krzyknela. - Ja juz nie moge
patrzed, jak cierpisz Moniko.

- Wiem - skinglam glowg. - Ja juz tez nie mam sily.

- To idZ do pani pedagog - dodala Ola.

Slusznie poradzila. Tak tez uczynilam. Opowiedzialam
pani Ali o swoich problemach. Kobieta zareagowala natych-
miast. Na nogi postawila calg szkole i policje. Cieszylam sig,
ze tak bardzo chce mi pomac. Po szkole, jak mi pani pedagog
poradzila, udalam si¢ do swietlicy (jest to miejsce, w kto-
rym odbywajg si¢ zajecia pozalekcyjne dla dzieci ze szkoly
podstawowej) znajdujacej sie w Wapiennej. Tam czekala na
mnie mama z Krysig. Przyjechala réwniez policja. Pani pe-
dagog oraz pani psycholog, przeprowadzily z nami powazna
rozmowe. Mialy one uswiadomié mojej mamie, Ze jesteSmy
»strefie zagrozenia”.

- Pani Doroto - o$wiadczyla pani psycholog. Mamy na
celu dobro pani i dziewczynek. Uwazam, ze najwyzszy czas
odpoczaé, zrelaksowac sie, nie sadzi pani?

- Tak - przyznala mama. - Ale co dalej?

- To nie bedzie na zawsze - usmiechnela sie pani psycho-
log. - W czasie waszej nieobecnosci zajmiemy si¢ pani me-
zem, nie ukrywam, ze bedzie musial podja¢ leczenie.

- Rozumiem.

- Czyli, zgadza si¢ pani na wyjazd?

- Tak - mama odparla bez wahania.

Tego samego dnia wywieziono nas do osrodka w Draw-
nie. Z domu zabralysmy tylko najpotrzebniejsze rzeczy. Spe-
dzily$my tam trzy dni. Jak dla mnie - bylo swietnie. Odkad
siegam pamiecig, nie przezylam az trzech dni w takiej ciszy
i spokoju. Co prawda bylo mi smutno. Plakalam, w sumie
to si¢ balam. Nie wiedzialam, co bedzie z nami dalej, jak
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postapig z ojcem. Stwierdzilam jednak, ze do czasu powrotu
nie bede¢ zaprzatala sobie glowy bolesnymi zdarzeniami mi-
nionych dni.

Z osrodka w Drawnie trafilySmy do schroniska dla sa-
motnych matek. SpedzilySmy tam nieco ponad tydzien. Mia-
lam okazj¢ pozna¢ dzieci z problemami podobnymi do mo-
ich. Bylo mi lzej na duchu. Maja mama wziela sie za siebie.
W koncu, po ponad czternastu latach doprowadzila siebie
do porzadku zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Wygladala
zupelnie inaczej. Cieszylam sie jej szczesciem. Krysia, moja
ukochana siostrzyczka, odzyla. Byla taka radosna, usmiech-
nigta. Po prostu poezja.

Nadszed! czas powrotu do domu. Nie ukrywam, ze strasz-
nie si¢ balam. Chociaz wbrew pozorom nie powinnam. Wie-
dzialam, ze nic gorszego si¢ juz nie wydarzy. Odwieziono nas
do miejsca zamieszkania. Mama wysiadla z samochodu jako
pierwsza. ZabralySmy swoje bagaze. Wiedzialysmy, ze ojca
w domu nie zastaniemy, wiec bez jakichkolwiek zastrzezen
otworzylySmy drzwi. Zawialo taka pustka.... Pomimo tego, ze
wszystko bylo na swoim miejscu, wspomnienia wrocily. bzy
naplynely do oczu. Teraz mialo by¢ tylko lepiej. Mamie nie
ze wszystkim bylo do smiechu. Okazalo sie, ze ojciec jest za
kratami. Na t¢ wiadomos¢ zaparlo mi dech w piersiach. By-
lam mile zaskoczona. Moje pierwsze mysli mowily: ,,dobrze
s... je...” Mama nie podzielala mojego entuzjazmu. Byla tym
faktem bardzo zmartwiona. Oczywiscie wcale si¢ jej nie dzi-
wilam. Doskonale wiedzialam, ze go kocha. Dla mnie byla to
chora milos¢. Wiedzialam tez, ze go nie zostawi. Z wigzienia
wyszedl na wolnos¢ po trzech miesigcach. Liczylam na to, ze
dluzej tam zabawi, niestety, mylilam sie. Pocieszalam sie, ze
dobre i to. Trzeba przyznaé - odpoczelam. Facet niby sie zmie-
nil. Wiedzial, ze jak zrobi cos nie tak, wroci do kicia i bedzie
tam gnil jak smie¢. Trzeba mu przyznac - zmienil sie.
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Po dzien dzisiejszy nie podniést na mnie reki. Nie pije -
nalezy do stowarzyszenia AA (Anonimowych Alkoholikow).
Nadal jestesmy rodzing. Ojciec zmienil si¢ nie do poznania.
Nie wyobrazam sobie, ze moglby wypali¢ jakis numer i za-
chlaé. Mama wie, ze jest kobieta, ktéra zasluguje na szacu-
nek. Teraz to wlasnie ona rzadzi w domu, dysponuje pie-
niedzmi, ojciec jej stucha. Wie, ze jakby zrobil jej jakakolwiek
krzywde, wroci tam skad wyszedl. Jestem bardzo wdzieczna
ludziom, kt6rzy mi pomogli. Ich wsparcie bylo dla mnie bar-
dzo wazine, inaczej nie poradzilabym sobie sama. Ciesze si¢
swoim szczesciem. Dzigkuje rowniez Panu Bogu, ktory jest
wszechmocny. Tak gleboko w niego wierzylam, modlilam
sie. On, jako najdrozszy ojciec wystuchal moich présb.

Panie mo;j!

Darz¢ Ci¢ miloscia!

Ty jestes moja

Nadziejg, radoscia!

Bez Ciebie nie istnieje ja!

Bez Ciebie nie istnieje Swiat!

gio
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Magda Kotowska kl. Illc
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

To byl ostatni raz - stwierdzila Diana, wracajgc myslami do
wczorajszych zdarzen. A bylo jak zawsze. Hektolitry czystej
wodki zmieszanej z jakims Swinistwem, kolorowe pastylki na
poprawe humoru oraz kleby dymu z marihuany, przez kto-
re nieraz bylo wida¢ wijacych sie¢ na parkiecie osiedlowych
opryszkow. W wigkszosci byli to ludzie z jej dzielnicy. Tak
zwana elita. Napakowani, muskularni faceci i wymuskane,
przestodzone dziewczeta z masg tapety na twarzy. Zupelne
przeciwienistwo Diany. Ubrana w ciemne ciuchy z dlugim
warkoczem nie dorastala im do piet. Wsrod plastikowych
dziewczynek byla tez jej dawna przyjaciotka Natalia. To ona
wciaggnela jg w cale to bagno. Pokazala, jak zwija si¢ skreta
i nauczyla ja jak si¢ zaciggac.

Pieklo Diany zaczelo si¢ trzy lata temu na imprezie u Ad-
ka. Miala wowczas 15 lat. Tam po raz pierwszy sprobowala
smaku piwa. Zaczelo si¢ niewinnie. Niby tylko pol szklanki
zwyklego browara. Tak dla towarzystwa. Bo wszyscy pili.
Stopniowo zacze¢lo jej sie to podobaé. Zdobyla nagle gro-
no przyjaciol, miala wjazd na kazda impreze, o jakiej glosno
moéwiono w miescie. Czula si¢ przeszczesliwa. Zapominala
wtedy o calym Swiecie. Wydawal si¢ taki bezproblemowy.
Potem bylo tylko czesciej i czesciej. Zaczely sie osiemnastki
jej kumpli. Potrafila wraca¢ do domu nawet w srodku nocy,
co niezwykle martwilo jej mame. Swoim matczynym sercem
chyba czula, ze zaczynaja si¢ problemy. Pewnego dnia po po-
wrocie z calonocnej imprezy matka poprosila ja do siebie.

- Diana dziecko, podejdz do mnie.

Twarz Diany nie wygladala najlepiej. Byla blada jak scia-
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na. Pod jej oczami zaznaczaly sie sifice, a na buzi malowalo
si¢ zmeczenie.

- Co sig stalo?

- Nic mamo. Mocna impreza. Jestem zmeczona. Ide spac.
Do... - zajgknela sie. W tym momencie pani Matylda zauwa-
zyla siniaka na jej rece, ktorego Diana za wszelkg ceng sta-
rala si¢ ukry¢.

- Coz to takiego?

- O matko! Ile razy mam ci powtarzacze nic mi nie jest.
Zaliczylam glebe pod domem Goski. Czy mogg iS¢ spac?

- IdZ, idz7 - poglaskala z czulym usmiechem cérke.

- Do jutra.

Obie kobiety, zarowno matka jak i cérka, nie mogly spac.
Przez ich glowy przechodzily tysigce mysli. Matke Diany
wyraznie zaniepokoil siniak po wewnetrznej stronie dloni.
Myslala calg noc. Diana w tym czasie drzala pod koldra,
choé¢ noc byla ciepla. Moze to zle samopoczucie? A moze
strach przed odkryciem prawdy.

Nastepnego dnia rano Diana wstala jakas przybita. Przy
sniadaniu byla tylko glucha cisza. Przerwal j3 dzwonek do
drzwi. To listonosz jak zwykle przyniésl gazety.

- Slyszalas? Policja zlapala grupe narkomanéw handlujacych
w naszym wojewo6dztwie. Beda teraz siedzie¢ w poprawczaku.

- Tak, tak mamo. Chyba pora do szkoly. Czes¢ - powie-
dziala trzaskajgc drzwiami. Zostawila mame samg z jej my-
slami. Byla zaniepokojona do tego stopnia, ze zadzwonila
spytac o rade przyjaciolke.

- Witaj Elu, méwi Matylda. Mam problem. Z mojg Dian-
ka jest co$ nie tak. Zle wyglada i tak jakby mnie unika. Co
ja mam robié?

- Na wszelki wypadek zréb podstawowe badania. Moze
po prostu dojrzewa? Burza hormonéw, bunt, rozumiesz -
ten wiek.
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- Zapewne. Dziekuje ci za rade. Trzymaj sie. Odkladajac
stuchawke, miala nadzieje, ze bedzie dobrze. Sytuacja zmieni-
la si¢, gdy Diana wroécila do domu. Ledwo stala na nogach.

- Zawracaj do samochodu, jedziemy do lekarza - zadecy-
dowala mama. Na miejscu ostuchano ja, zrobiono badania.
Wyniki byly juz po godzinie.

- Pani corka ma nieprawidlowe wyniki. Zwlaszcza krew
i mocz. Wskazujg na zazywanie narkotykéw i to od dluzsze-
go czasu.

- Masz mi cos do powiedzenia?! - matka nie mogla opa-
nowacé emogjl.

Diana schowala twarz w dloniach. Tak bardzo nie chcia-
la, by mama o wszystkim wiedziala. Szlochala calg droge po-
wrotng. W samochodzie zapadla glucha cisza, zupelnie jak
wtedy przy $niadaniu.

Gdy wrécily do domu, pani Matylda nerwowo szukala
ratunku dla cérki w Internecie.

- Diana, znalazlam - powiedziala $ciszonym, juz opano-
wanym tonem. - Jutro o trzynastej idziemy na spotkanie
w sprawie odwyku.

Oczy Diany spojrzaly sceptycznie na matke. A ta zamkne-
la jej usta stwierdzeniem: ,,Chce Ci pomoc™.

Nastepnego dnia po poludniu stawily sie w miejskim
osrodku dla mlodziezy, by dowiedziec si¢ czegos wiecej. Jed-
nak zainteresowanie wyrazala tylko mama Diany, a ta z ko-
lei siedziala na lawce, patrzac na wszystko niechetnie.

- Zajecia beda w formie obozu w celu odizolowania od
zlych znajomosci i zapomnienia o dreczacych problemach.
Corka bedzie mie¢ kontakt z podobnymi do siebie ludzmi,
zajmie si¢ nig grono specjalistow. Wréci cala, zdrowa i czy-
sta. Musi tylko chcieé. Prosze sie nie martwic¢ - powiedziala
pani informatorka, klepigc matke Diany po ramieniu. - Wy-
jazd jest jutro o jedenastej spod dworca PKS.
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Te slowa obudzily w sercu kobiety iskierke nadziei. Jej
corka wroci cala i zdrowa. Rados¢ byla tym wigksza, ze po
dlugiej konwersacji Diana wyrazila zgode na pomoc samej
sobie. Moment pozegnania byl diugi i cigzki.

- Obiecaj, ze wrécisz cala i zdrowa. Bede na Ciebie czekad.

- Ja tez, obiecuje mamo. Kocham Cie - Diana mocno wtu-
lita si¢ w matke. W jej oczach wida¢ bylo lzy wzruszenia.
Szybko wbiegla do autokaru, by mama nie zauwazyla jej lez.
Pani Matylda poczula, jak tesknota za ukochang coérka sciska
jej serce. Znowu zostala sama. Po tym jak zostawil j3 maz, jej
jedynym szczesciem byla wlasnie Diana. Na dzien dzisiejszy
zostal jej tylko kot.

Diana powoli dojezdzala na miejsce. Powital ja szary, wy-
soki budynek przypominajacy wiezienie. Calg grupa weszli do
srodka, by za chwile zaja¢ miejsce w stolowce. Ich kolacja bylo
sadzone jajko, plaster jakiejs kiepskiej szynki i dwa kawalki
chleba. Trzeba przyznac - luksus6w tam nie bylo. Po kolagji
rozmiescili si¢ w pokojach. O ile w ogéle mozna bylo nazwaé
to pokojem. Biala zimna Sciana, przy niej materac z umiesz-
czong obok szafkg na najpotrzebniejsze rzeczy, a za drzwiami
mala klitka z brodzikiem, ktéra miala robi¢ za lazienke.

- W zyciu nie bylem w wigkszej melinie! - krzyknal ja-
kichs chiopak z grupy.

- Tu nie ma by¢ pigknie - burkngl nerwowo terapeuta.

Po czym zaprosil wszystkich na pierwsze zajecia.

- Witam serdecznie. Nazywam si¢ Michal Tksiewicz, jestem
waszym terapeuta. Niech kazdy z was powie co$ o sobie.

- Nazywam sie Grzesiek i jestem uzalezniony od wacha-
nia kleju.

- Ja jestem Marika, od roku mam problem z tabletkami
na spadek wagi.

Nagle wzrok terapeuty przyciagnely wystraszone oczy Diany.
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- Moze teraz ty nam co$ o sobie opowiesz - usmiechnal
si¢ przyjaznie.

- Jestem Diana. Na zajecia zapisala mnie moja mama.
Uzaleznilam sie od narkotykéw.

Zajecia trwaly do wieczora. Dalo si¢ slysze¢ przeréine
opowiesci. Tylu ludzi, a kazdy z nich ma przypisany inny los.

Juz po kilku dniach Diana wiedziala, kto jej sie nie podoba.

- Nie mam sily dluzej tu by¢. Nie pasuje do was.

- Wyluzuj mala, my tez tu nie mozemy - przekonywali ja
Eukasz i Szymek - blizniacy uzaleznieni od amfetaminy.

- Znamy dobry sposob - usmiechnal si¢ zadziornie Szy-
mek. - Ale nikomu ani stowa.

Po poludniu czekal ich bieg w lesie na dwa kilometry.

- Niezla miejsc6wa, co nie? - powiedzial Szymek. - Bedzie
zabawa. Trzymaj si¢ z nami mala.

- Trzy, dwa, jeden, start! - wykrzyknelo zgodnie grono te-
rapeutéw. Biegniemy, biegniemy! Za dwie godziny widzimy
sie w stolowece!

Cala trojka udawala wytrwalych. Po okolo pietnastu mi-
nutach zboczyli z drogi, zatrzymujac sie w pobliskiej lesnej
budce.

- No to wciggamy. Kto pierwszy?

Rozpoczal Lukasz, za nim Szymek.

- Ale odlot! - krzyknal Lukasz.

- Teraz czas na Ciebie - powiedzial Szymek, szykujac Dia-
nie podwdjng dzialke. Teraz idziemy w kime.

Ich drzemka trwala godzine. Na dworze juz si¢ Sciem-
nialo, a Diany nie dalo si¢ obudzié. ,Niezla faza ja zlapala”
- pomysleli. Po jakims czasie zacz¢li si¢ niepokoic.

- Zréb cos! Zadzwon po opiekunéw! - zdenerwowal sie
Eukasz.

- Tu nie ma zasiegu, jesteSmy w lesie, stary.

Mieli duzo szczescia. W poblizu krecil sie opiekun.
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- Co tu sie dzieje?

- Ona $pi i nie chce sie obudzi¢ - spanikowal Szymon.

Opiekun klepal Diang po policzkach.

- Wstawaj mala, Diana, slyszysz mnie?! -dziewczyna ock-
nela sie. Patrzyla na wszystkich pélotwartymi oczami.

- Biegnijcie po reszte, zabieramy jg do szpitala.

Chlopcéw gryzly okropne wyrzuty sumienia. Gdy wsiedli
do karetki, z Diang bylo coraz gorzej. Wymiotowala i miala
zaburzenia pracy serca. Stalo si¢ to, czego nikt si¢ nie spo-
dziewal. Serce Diany przestalo bi¢. Powoli robila si¢ zimna
1 sztywna.

- Nic nie moglismy zrobi¢ - powiedzial lekarz, bezradnie
rozkladajac rece. Jej organizm nie doczekal detoksu, byl sil-
nie zatruty.

Ta wiadomosé spadla na wszystkich, jak grom z jasnego
nieba. Nie mogli uwierzyé w to, co sie stalo. Jak wytluma-
cza to matce Diany? Co stanie si¢ z chlopcami, jesli wszy-
scy poznajg prawde? Jaka bedzie reakcja jej matki? Gdzie
w tym czasie byla kadra terapeutéw? Ta $mieré, przyniosla
wiele nurtujacych pytan. Diana umarla mlodo. Nie doczeka-
la swoich osiemnastych urodzin. Wszystko przez mala, bialg
saszetke, ktora w przeciaggu chwili zabrala jej zycie. Czy war-
to bylo ryzykowac? Na to pytanie odpowiedz sobie sam.
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Justyna Staniul kl. la
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego

Czes¢! Mam na imi¢ Magda, ale znajomi m6owig na mnie
»Demeter”. Mam siedemnascie lat i od czterech lat jestem
narkomanka. Wszystko zaczelo si¢ tak niewinnie. Pierwsze
piwo, papieros i narkotyk. Pierwszym narkotykiem, po kto-
rego siegnelam byla amfetamina. Miala mi pomé6c w nauce,
abym poprawila te paly, ale c6z po niej si¢ tylko nie $pi, a w
glowe nauka i tak nie wchodzi.

Zdaje sobie z tego sprawe, Ze jutro juz moze mnie nie by¢
na tym Swiecie. Bylam juz na niejednym odwyku, ale nie
moge z tym skoniczy¢. Codziennie biore dragi, choc¢ rodzice
mysla, ze juz nie zazywam. Czesto wyjezdzajg na sluzbowe
spotkania. Ciggle patrza na moje rece, czy jest jakiS nowy
slad, lecz nic nie zauwazaja, bo wstrzykuje sobie w stope.
Cale posiniaczone piety, ale co z tego, wazne jest to, Ze moge
braé. Przeciez sami rodzice mnie do tego zmuszaja. Ciagle
z nimi klotnie, rzucane slowa: ,Spapralas sobie Zycie tym
gownem. Mialas p6js¢ na medycyne, zostaé lekarzem, a te-
raz zostalo Ci tylko sprzatanie ulic! Cale Twoje marzenia
legly w gruzach”. W kotko ta sama gadka, nic innego tylko
wrzaski, zamiast mi pomac, to oni ciagle si¢ czepiaja.

Na poczatku narkotyki byly dla mnie przyjemnoscia,
czym$ wartoSciowym, a teraz biore, bo musze, ciagle czuje
glod. W szkole nie idzie mi wcale dobrze. Same paly i dwo-
je, moze trafi si¢ tam jakas tréjka, lecz bardzo rzadko. Za-
grozona z pieciu przedmiotow, ale nie przejmuje si¢ tym za
bardzo, bo co mi zostalo, nic...

Ostatnio myslalam o samobéjstwie. Kupilam zyletke, ale
nie uzylam jej, chyba uwierzylam, ze moge by¢ w zyciu jesz-
cze kims.

Tydzien temu w drodze do szkoly spotkalam dawnego
znajomego - Adama. Jest ode mnie o rok starszy. Takze byl
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narkomanem, ale skonczyl. Poszedl na odwyk. Pomoglo mu
to, nie jak mi, ze ciggle wracam do tego samego bagna. Poga-
dalismy chwilke, powymienialisSmy si¢ numerami telefonow
i postanowiliSmy sie spotka¢. Adam, nawet jest w moim ty-
pie. Ma bujng czupryne, duze, brazowe oczy, wysoki. Jak
mo6j wymarzony ,,rycerz na bialym koniu”.

Zadzwonil wieczorem i spytal, czy mozemy sie spotkac.
Umowilismy sie w parku. Bylam szczesliwa, lecz ciggle mnie
dreczylo, przeciez ja stale biorg, on mysli, ze juz z tym skon-
czylam tak jak on. Musialam mu powiedzie¢. Nastepnego
dnia opowiedzialam mu, ze jestem bezustannie narkomanka
oraz, ze nie idzie mi w szkole a takze o cigglych klétniach
z rodzicami. Wysluchal mnie i powiedzial, ze mi pomoze
wyjS¢ z tego nalogu. ZostaliSmy przyjaciolmi. Codziennie si¢
spotykalismy. Adam pomagal mi w nauce i wyjsciu z nawy-
ku. Bralam coraz mniej. Cho¢ przestaé calkiem nie umialam.
Duzo rozmawialismy, jak dragi moga zmieni¢ zycie.

Po paru miesigcach spotykania si¢ z Adamem, zostaliSmy
para. Poprawilam oceny, z rodzicami coraz mniej sie kidci-
lam. Zdobylam innych przyjaciél, juz nie od narkotykéw,
tylko tych ktérzy pomagaja mi wyjs¢ z nalogu. Chodze na
spotkania, aby wyjs¢ zupelnie z nalogu. Rodzice mi pomaga-
ja. Mniej wyjezdzaja w delegacje. Czesciej razem przebywa-
my. Najwazniejsze jest to, Zze zn6w maja do mnie zaufanie.

W szkole nie bylam zagrozona z zadnego przedmiotu, to
wszystko dzieki Adamowi. Przestalam bra¢ narkotyki, nie
mySle juz o samobojstwie. Uwierzylam, ze zycie naprawde
moze si¢ zmienié. Rodzice pozwolili mi wyjecha¢ na wakagcje,
nad jezioro do domkéw campingowych. Razem z Adamem
i naszg paczky pojechalismy na caly lipiec. Bylo cudownie,
nie pamigtam, kiedy ostatnio tak si¢ bawilam.

Gdy wrécilam do domu, zerwalam kontakty ze wszelkimi oso-
bami, ktére sprzedawaly mi dragi. Zmienilam numer telefonu.
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Dzigki skoriczeniu z narkotykami zdobylam wielu kole-
gow 1 kolezanek. Rodzice zobaczyli, ze w zyciu tez moge cos
osiagnaé. Maja wiecej czasu dla mnie.

W tym roku pisalam mature, zdalam nawet dobrze. Dosta-
lam sie na psychologie. Teraz ja chce innym pomagaé ludziom
wychodzi¢ z tego nalogu, tak jak inni pomagali mnie.
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Jagoda Osowicka kl. 1d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Droga Klaudio!

Czesto piszemy do siebie listy, opowiadamy sobie o na-
szych problemach dnia codziennego, smutnych i wesolych
chwilach, opisujemy wszystko. Teraz te sprawy wydajg mi
si¢ blahe. Pewnie usmiechniesz si¢, pomyslisz dlaczego we-
sole i lekkie dotad listy nabraly powaznego charakteru. Te-
mat przemocy wsrod naszych réowiesnikéw lekki i wesoly
nie jest.

Do mojej klasy doszla niedawno nowa dziewczyna - Aga-
ta. Ot, taka niby normalna, przeci¢tna uczennica. Nie mo-
wila duzo, nie odzywala si¢ nieproszona, na lekcjach siedzia-
la sama. Byla jak cien. W oczy rzucala si¢ tylko jej bardzo
szczupla sylwetka i ciggle podkrazone, przekrwione oczy.
Miala bladg cere, ktora przybierala odcien zéttawy lub siny.
Nawet w sloneczne dni nosila ciemne, dlugie bluzki badz
golfy zakrywajace cale rece oraz spodnie.

Gdy przyszla do klasy, nasza nauczycielka wychowania
fizycznego byla na zwolnieniu, wigec nie mieliSmy zajec.
W koncu nadeszly. Wchodzac do szatni, zauwazylam Agate,
ktora sie¢ przebierala. Stanglam jak wryta. Jej wiotkie plecy
pelne byly blizn i sincow. Ogromne, fioletowe siniaki po-
krywaly réwniez jej rece oraz nogi. Miala je wszedzie, wy-
gladala, jakby przezyla wypadek. Gdy mnie zobaczyla, szyb-
ko wciagnela na siebie rzeczy i pobiegla. Inne dziewczyny
smialy sie, ze niby ,stary ja w domu leje”. Chcialam z nig
porozmawiad, spytac¢ czy wszystko w porzadku, ale kazala
zostawic siebie i swoje zycie w spokoju.

Wracalam z korepetycji, przechodzilam przez park, gdy
zobaczylam siedzacg na lawce Agate. Wygladala... przeraza-
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jaco? Strasznie? To za malo powiedziane. Siedziala skulo-
na w podartych spodniach, cala si¢ trzesla. Jej czarne wlosy
byly rozpuszczone i rozczochrane, usta nabrzmiale i popgka-
ne, rozcigta warge, z ktorej saczyla si¢ krew. Na jednym oku
miala zielono-fioletowego siniaka i napuchla tak, ze prawie
nic nie widziala. Pobieglam do niej, pytalam co sie stalo, kto
ja tak pobil? Nie byla w stanie nic powiedzie¢. Zadzwonilam
po mame i we trzy pojechalysmy na pogotowie.

Po opatrzeniu ran opowiedziala nam wszystko. Musialy-
smy ja dlugo namawiaé, przekonywac, ze nie zrobimy jej
krzywdy, chcemy tylko pomaéc. Siniaki, ktére wczesniej po-
krywaly jej cialo oraz pobicie to sprawa ojca - tyrana. Klopo-
ty z przemocy zaczely sie, gdy Agata poszla do szkoly.

Ojciec stracil prace, dziewczyna ma jeszcze dwie starsze
siostry. Brakowalo pienigdzy na przybory szkolne, jedzenie,
rachunki itp. Jej tata nalezal kiedys do Anonimowych Alko-
holikéw. Niby zerwal z nalogiem, jednak frustracja i bezrad-
nos¢ z powodu braku pieniedzy pchaly go w strone dawnych
przyzwyczajen. Z czasem zaczal pi¢ jedno piwo dziennie,
dwa piwa, trzy piwa, w koricu wracal pijany do domu. M6-
wila, ze mimo to ojciec nie znecal si¢ wtedy nad nig i jej ro-
dzeristwem. Dopiero, gdy brakowalo mu pienigdzy na alko-
hol, wyzywal si¢ na nich. Zdarzalo si¢ to coraz czesciej , nie
bylo dnia bez kl6tni, szarpanin, uderzen przez ojca. Sprawa
zaczela przybierac niebezpieczny obrot. Wpadal w furie, bil
ich o byle co, np. mial wyjs¢ a padal deszcz. I tylko bil, bil,
bil... W jej domu nie bylo spokoju, ciepla, milosci, nie byl to
dom bezpieczny. Mimo, ze sasiedzi wiedzieli o jej rodzinnej
sytuacji, nie pomogli Agacie. Nikt si¢ nie pofatygowal...

Moja mama natychmiast zadzwonila na policje. Zabrali
jej pijanego tate do izby wytrzezwien. Wszczeto wobec nie-
go proces sgdowy o znecanie sie. Mama, ona oraz jej siostry
znajduja sie pod stalg opieka psychologéw. Powoli odzysku-
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ja spokdj, poczucie bezpieczenstwa, uczg si¢ zycia od nowa.
Minie jednak wiele czasu, min bedg mogly zy¢ bez obaw, ze
za chwile do domu przyjdzie pijany tata, maz i bedzie je byl,
az mu sil i ochoty zabraknie.

Ta historia na szczescie skonczyla sie dobrze, ale to mala
igla w stogu siana. Setki dzieci sg bite, zastraszane a alko-
hol i codzienne bijatyki to w ich domu norma. Moja kocha-
na Klaudio gdy dojdzie do ciebie cho¢ najmniejszy sygnal
o przemocy - zareaguj. Twoje obawy moga by¢ sluszne i po-
mozesz komus. A to bardzo, bardzo duzo.

Twoja Jagoda
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Paula Bajor kl. 1d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Warszawa 05.05.08 r.

Zycie bez uzaleznien 1 przemocy
Droga Julio!

Pisze do Ciebie, poniewaz dowiedzialam sig, ze niedlugo
wychodze z osrodka leczenia uzaleznien.

Od czasu kiedy si¢ ostatnio widzialysmy, duzo si¢ w moim
zyciu zmienito. W tym czasie przestalam ¢paé, uwolnilam si¢
od narkotykow. Leczenie bylo bardzo dlugie, a jego efekty
widoczne byly bardzo p6zno. Jestem tu juz czwarty miesiac
i bardzo si¢ ciesze, ze niedlugo stad wyjde, ze was zobacze.
W osrodku czas plynie bardzo powoli. Kiedy stad wyjde,
zaczng wszystko od nowa bez uzaleznien i przemocy. We
wrzesniu wroce do szkoly, wtedy sie zobaczymy i opowiem
Ci troche wiecej. Ten czas, ktory spedzilam w samotnosci,
dal mi do zrozumienia to, ze bez przyjaciol zycie jest trud-
ne. Jest mi bardzo przykro, ze nie potrafilam tego docenic,
nie rozumialam ,,0 co chodzi” i dlaczego si¢ ode mnie nie
odwrdcilas, gdy juz nikt nie chcial ze mng rozmawiaé, kiedy
spadiam na samo dno.

Dzigkuje, ze przez ten czas bylas przy mnie, juz nie moge
si¢ doczekac naszego spotkania. Dzigkuje, ze jestes.

Paula

9
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Monika Januszewska kl. 1b
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Miedzyzdroje, 27.04.2008
Czes¢ Martula!

Pisze do Ciebie, poniewaz po wyprowadzce z mojego
miasta wiele si¢ zmienilo. Trafitam do klasy skladajacej si¢
z alkoholikéw i narkomanoéw.

Kazda przerwe spedzalam samotnie, poniewaz moi koledzy
i kolezanki calg paczka chodzili gdzies za szkole épaé lub pa-
li¢. Olewali nauke i wySmiewali si¢ z moich prac domowych.
Na kazdej lekgji zglaszalam sig tylko ja, a oni siedzieli, jakby
ich tam wecale nie bylo. Nie wiedzialam, co mam robi¢. Chcia-
lam im poméc. Kiedys posziam za nimi, by zobaczy¢, jak si¢
zazywa amfetaming, pali dzez albo robi zastrzyk. Bylo tam
okolo szesciu os6b. Siedzieli na konarze, a gdy mnie zobaczy-
li, spytali, czy tez chce. Niepewnie odméwilam i wrécitam.

W domu dilugo nad tym myslalam, ale dalej nie wiedzia-
lam, czy jest sens w pomocy im nad uzaleznieniami. Balam
si¢, Ze to mnie wciggnie. Ale musialam coS z tym zrobié, bo
czulam si¢ niepewnie i niebezpiecznie w tej szkole. Chcia-
lam kogos poznacé i si¢ zaprzyjaznié. Musialam najpierw po-
znac takie zycie.

Spedzalam wsréd ¢punéw i nie lepszej reszty mojej klasy
coraz wigcej czasu, i nawet ich polubilam. Lecz oni za kazdym
razem, gdy szli pali¢ lub braé, pytali czy ide z nimi. Kiedys
zgodzilam sie. Poszlismy daleko za szkole. Byla diuga prze-
rwa. MieliSmy 25 minut. Bylo nas siedmioro. Gdy juz bylismy
w glownym miejscu ich spotkan, wyciagneli z kieszeni rézne
narkotyki i kilka papierosow. Chcialam zobaczy¢, co z tym
zrobig. Lukasz rozsypal jakis bialy proszek i zaczal go jakby
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wachad. Juz wiem, ze to byla amfetamina. Usiadlam obok La-
dii. Ona na mnie dziwnie popatrzyla i spytala, po co tu w 0g6-
le przyszlam, nazywajac mnie idiotka. Jej twarz byla bardzo
blada, arece si¢ trzesly. Nie odpowiedzialam. Wyciagnela
marihuane. Zaczela ja pali¢. Przygladalam sie jej uwaznie, az
w koncu skierowala ja zapalong w mojg strone. Wszyscy sie
obejrzeli. Nie wiedzialam, co mam robié. Wyszlabym na glu-
pia, gdybym nie zapalila. Zrobilam to. Bylo calkiem przyjem-
ne, czulam sig, jak kiedys w mojej starej szkole. Doceniana
i lubiana. Dostalam papierosy od Ladii. Gdy spojrzalam na
zegarek, zdalam sobie sprawe, ze juz dwie minuty sp6zniam
sie na lekcje. Lecz czekalam na reszte i dopiero posziam. Byla
to ostatnia lekcja. P6zniej poszlam do domu.

Schowalam papierosy gleboko do szuflady. Ale nawet uczy¢
si¢ nie moglam, poniewaz mialam ochote na palenie. W koricu
rzucilam ksigzkami i pobieglam po jednego papierosa. Gdy go
spalilam, chcialam jeszcze. Na poczatku przeszkadzalo mi to,
ze sie dusilam, potem jednak przy kazdym nastepnym bylo le-
piej, az w koncu stalo si¢ nalogiem. Z kazdym dniem spedzo-
nym z moimi przyjaciélmi nabywalam nowych doswiadczen
z narkotykami. W domu nikt tego nie zauwazal. Rodzice cale
dnie pracowali, a gdy wracali, tylko pytali co w szkole. Nawet
nie wchodzili do mojego pokoju. Zawsze odpowiadalam, ze
dobrze, jak zawsze. Jednak z czasem zauwazylam, ze mam co-
raz gorsze oceny, a mo6j wyglad jest mniej schludny niz zwykle.
Moje wlosy zaczely traci¢ objetosé, a skéra blednac. Bardzo
schudlam. Ale przeciez nie wyglad jest najwazniejszy. Kazdy
tutaj tak wygladal. Ci, z ktérymi bylo gorzej, nie przetrwali
do dzis. Jeden rozbil si¢ samochodem, inny przedawkowal.
Pisze ten list ze szpitala. Czekam na leki. Nie wiem jeszcze, co
bedzie dalej. Napisze za tydzien, jak jeszcze bede zyla...

Tesknie,
Monika
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Karolina Kurzawa kl. 1Ib
Gimnazjum w Maszewie
Maszewo

Papierosy, wodka, piwo,
Robig z Ciebie najstabsze ogniwo.

Rzu¢ palenie, odstaw picie,
Poki mozesz ratuj zycie.

~Hf~>

Krzysztof Bgk kl. Ie
Gimnazjum w Maszewie
Maszewo

Nalogi poplacza Ci drogi.

~H~>

Dawid Czajkowski kl. Ila
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Jedno serce, jedno bicie,
narkotyki nie sg wazniejsze niz zycie.

Piwo to nie twoje paliwo.
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Izabela Krélewicz kl. 111d
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Nie bierz draga drogi kolego,
bo gdy weZmiesz raz, siegniesz po drugiego.

Niejeden épun zaczynal od trawki,
a jego zycie konczylo si¢ wbijaniem strzykawki.

~Hf~>

Dawid Gromowski kl. 1la
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Nie pij wiecej moj kolego,

Bo to nie jest nic dobrego.

Wino, fajki, wodka, piwo,
Zniszczy ci do konica zywot.

~Hf~>

Rozalia Tokarzewska kl. I1b
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Jesli widzisz sens w paleniu,
Szybko poddaj sie leczeniu.
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Jakub Kowalski kl. 1d
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Zachowaj wolnosé, nie wpadaj w nalogi.
Hamuj zawsze swojg reke, gdy sie wkurzasz na partnerke.
Zanim zapalisz, pomysl co tracisz.

Krzywdzac rodzing, krzywdzisz samego siebie.

(),

Amanda Krzeminzniak kl. I1ld
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla IT
Miedzyzdroje

Wez nie jaraj, czlowieku, zréb sobie platki na mleku.

Nie poddaj si¢ presji, walcz z aktem agres;ji.

(),

Justyna Glowacka Klasa Ila
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Bez uzaleznien i przemocy,
Kazdy skory do pomocy.
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Alicja Nowak kl. Ia
Gimnazjum nr 34
Szczecin

Zycie jest jak ulica,
pelna samochodow,
uwazaj, bys nie spowodowal
kolizji, ktéra bedziesz pamigtal
do konca zycia.

Czasami jedna decyzja,
pociaga za sobg lawing
Innych katastrof.

Zycie nie jest zabawka,

Ani sztucznym usmiechem,
Przyszlos¢ jest wahajacy si¢
hustawka, a cokolwiek dzisiaj uczynisz,
kiedys odbije si¢ echem.

)

Bartosz Fibor Rl. Ila
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Cpanie, picie 1 jaranie,
zycie zniszczy ci baranie.
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Jaroslaw Knigawka kl. Ila
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Zapamigtaj moj kolego, ze nalogi to rzecz zla.
Przez to mozesz mie¢ problemy, lepiej kupi¢ sobie psa.

Joanna Idziaszczyk kl. Ie
Gimnazjum im. Jana Pawla 11
Maszewo

Lepiej przezy¢ pigknie zycie,
Niz do grobu wpasc przez picie.

Karolina Elmerych kl. 1la
Gimnazjum nr 7 im. Sybirakéw
Szczecin

Chcesz wyrzutkiem Swiata by¢?

Nie?
To przestan innych bi¢!
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Sara Bos kl. IITb
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Pamietaj czlowieku miody
zamiast wodki wypij kubek wody.

Lepiej trzezwo bawic sig i skakac
niz pijanym po krzakach latac.

Zawsze stanowczo odpowiadaj dosé,
gdy chce ci¢ namowic na narkotyki podejrzany gosc.

Natalia Bajdalska kl. 111b
Gimnazjum im. Boleslawa Chrobrego
Drzonowo

Badz miody czlowieku, twardy i nie probuj zadnego narkotyku,
bo bardzo szybko skonczysz na odwyku!

Miej szeroko otwarte oczy, bo moze ktos jest ofiarg przemocy
i potrzebuje twojej pomocy!

Pierwszy papieros moze smakuje,
nie zdazysz si¢ obejrzeé, a pluca Ci zrujnuje!
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